


BO GIAO DUC VA PAO TAO

NGUYEN QUANG VINH (Téng Chu bién kiém Chu bien)
TRAN DANG CAT - bO MANH HUNG

SINH HOC

(Tai bén Idn thii bay)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Chiu trdch nhiém xuat ban :

Bién tap ldn dau :
Bién tap tai ban :
Thiét ké'sdch :
Trinh bay bia -
Bién tap mi thuat :
Sira banin :
Ché'ban :

Chd tich HDQT kiém Tdng Giam déc NGO TRAN Al

Phé Téng Giam déc kiem Téng bién tap NGUYEN QUY THAO
TRINH NGUYEN GIAO - TRAN NGOC OANH

LE TH) PHUONG

NGUYEN THANH LONG

TAO THU HUONG

TAO THU HUONG - NGUYEN THANH LONG

VU TH| DUNG

CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén thudc Nha xuit ban Gido dyc Viét Nam - B Gido duc va Dao tao

SINH HOC 8
M2 s6 ; 2H809T1

In 140.000 cuén (ST), khé 17 x 24 cm.

In tai Céng ti 68 phén in Phic Yén.

S6in : 02. S& XB : 01-2011/CXB/76-1235/GD.
In xong va ndp luu chidu thang 01 nam 2011.



LOI NOI PAU

ua Sinh hoc 6 va Sinh hoc 7 cac em da duoc tim hiéu
vé cau tao va doi song cua cac co thé thue vat va dong
vat, thay duoc tinh da dang va phong phu cung nhu
tinh thich n t diéu voi mot truong song cua chiing, Pong thoi. cac
em cang thay dugc s tién hoa tir co thé don gian dén co thé phuc
tap co cau tao phu hop voi chue nang ngay cang hoan thién da phat
trat qua qua trinh phat (rién lich su lau dai...

Budc sang Smh hoc 8, cac em sé duoc tim hiéu sdu vé mot loar dong vat
cao nhat trén bac thang tién hod - con nguoi, vé nhang diéu bi an
trong chinh ban than cac em. Khi da hiéu ro, nam chac cac kién thuc
do, cac em sé ¢o co 5O dp dung cac bién phap vé sinh, rén luyen than
thé khoé manh, tao diéu kién cho hoat dong hoc tap va lao dong co
higu sudt va chat luong.

Hay nghién core ki hinh veé trong sach d¢ hiéu ro cau tao cua co quan,
hé co guan trong c¢o thé. Trén co so do tim hiéu chuc nang cua chung
thong qua thr nghiém hoiac thong tin do sach cung cap. Bang cdch
hoc do, cac em se linh hon duoc nhing kién thue va ki nang ¢an thiét
ma muc tiéu cua bai. cua chuong trinh da dé ra.

Mot $6 hinh trong sach, chung t6i ¢o tham khao tai lieu cua cac tac
gia trong va ngoat nuoc. Nhan day. chang toi xin chan thanh cam on
CAC tdc gia cua cac tar héu trén,

Cudr cung. xin Juu y cac em mot so diéu sau day khr su dung sach :

- Vo1 nhitng bai co bang can dién tiép hoac bat tap danh dau v
vao D ..., cdc em nén ké san bang va bar tap do vao vo hoc (theo mau
trong SGK), hoac dung va bar tap Sinh hoc 8, khong nén dién truc tiép
vao sach.

- Cuo1 madi bar ¢o phan tom tat ciac y chinh giup cac em nam duoc
trong tam bai hoc. Phan nay duoc dong khung, cac em can hicu va
nha ki.



- Sau phan cau hoi va bai tap, ¢ nhiéu bai co thém muc "Em co
hiEt” cung cap mot so thong tin co tinh chat mo rong kién thae
d¢ tham khao.

- Mot vai ki hiu duoc dung trong cac bar :

¥ : Nhung diéu can thuc hi¢n trén lop (quan sat, thao luan,
tra 1oy cau hot,...) dé tim to1 kién thuc maoi.

® : Nhung thong tin can thiet lén quan dén kién thuc can
tim toi trong V.

1* (2%...) : Cac cau hoi, bai tap nang cao.

Chuc cac em thanh cong.

Cac tac gia



Bai 1 BAI MO DAU

1- Vit cua con nguoi trong tu nhién
¥ - Trong chuong trinh Sinh hoc lop 7, cac em da hoc cac nganh dong vit nao ?

- Lop dong vat nao trong nganh Dong vat co xuong song co vi tri tién hoa
cao nhat ?
8 Ciu tao chung cua co thé nguon rat giong cau tao chung cua co thé dong vat co
xuong song. Nguoi dac biét giong thu : co long mao, de con, co tuyén sira va nudi
con bang swa... Vi vay vé vi tri phan loal, loai nguoi thuoce lop Tha.

bac diém co ban phan biét nguon voi dong vat 1a nguoi biét ché tao va su dung
cong cu lao dong vao nhang muc dich nhat dinh, co tu duy, ti€ng ndi, chiy viet.

Tra1 qua hang (riéu nam. loai nguot da tién hod hon tat ca cdc dong vat khac,
ngay cang giam bot su l€ thuoc vao thién nhién.

¥ Em hay xac dmh nhirng dac diém nao duoi day chi co & nguoi, khong co ¢ dong
vat va ddanh dau v vao o [:] o cudi cau do.
- D1 bang hai chan

- Su phan hoa cua b6 xwong phu hop vt chae nang lao dong
bang tay va di bang hai chan

- Nho lao dong co muc dich, nén bot 1¢ thude vao thién nhién
- Rang phan hoa thanh rang cua, rang nanh, rang ham
- Co tigng noi, chir viét, co tu duy triru tuong va hinh thanh y thuc

- Phan than cua co thé co hai khoang : nguc va bung,
ngan cach nhau boi co hoanh

- Biét dung lua d¢ nau chin thuc an

oo gadd

- Niao phat trién, so lon hon mat

H - Nluént vu e mon Co the ngudi vi vé sinh

# - Mon hoc Co thé nguot va vé sinh tié€p néi chuong trinh Sinh hoc lop 7 nham
hoian thién nhung hicu higt vé thé gioi dong vat, giup ta thiy ro loar nguoi ¢o
nguoén goc dong vat nhung da vuot lén vi tri cao nhat vé mat tién hoa. Nho cé lao
dong con nguot da bot 1€ thuoc thién nhién.



- W16n hoc giup ta tim hiéu dac diém cau tao va chic nang cua co thé tu cap do té
bao dén co quan, hé co quan va co thé trong méi quan hé voi moi truong va
nhtrng co ché diéu hoa cac qua trinh song. Tir do, dé ra cac bién phap ren luyén
than thé, bao vé suc khoé, giup ta co hiéu biét khoa hoc dé co y thire va hanh vi
bao vé moi truong.

¥ Hay cho biét kién thuc vé co thé nguoi va vé sinh co quan hé mat thiét voi nhung
nganh nghé nao trong xa hoi ? (hinh 1-1—3).

Hinh 1-1. Can bé y té cham soc
suc khoé cho nhdn dén

Hinh 1-2. Bong da la mén
thé thao wa thich

I
|
|

Hinh 1-3. Cé gido trong gio lén lop



111 - Phuong phap hoc tap mén hoe Co thé ngudi va vé sinh
M D¢ dat duoc muc dich, nhiém vu moén hoc, ching ta can thuc hién phuong phap
hoc tap khoa hoc, cu thé la :

- Quan sat tranh anh, mo hinh, tiéu ban... dé hiéu ro dac diém hinh thai, cau tao
cac co quan trong co thé.

- Thi nghiém (co thé truc ti€p lam thi nghiém, xem bang hinh, xem thay bié¢u dién
hoac nghe mo ta thi nghiém...) dé tim ra nhung két luan khoa hoc vé chic nang
cua cac co quan trong co thé.

- Van dung nhang hiéu biét khoa hoc giai thich cac hién tuong thuc t€, dong thoi
ap dung cac bién phap vé sinh va ren luyén than thé.

Nguwoi la dong vat thuoe lop Thi. Dae diém co ban phan biét nguoi
vdi dong vat la ngudi biét ehé tao va st dung cong cu lao dong vao
nhatng mue dich nhdt dinh, c6 tw duy, tiéng noi, chic viét.

Sinh hoe 8 cung cdp nhitng kién thite vé dac diém cdu tqo, chie
nang cua co thé nguoi trong moi quan hé voi moi truong, nhimg
hiéu biét vé phong chong bénh tat va rén luyén than thé.

Kién thite vé co thé nguwoi co lien quan toi nhiéu nganh khoa hoc
nhue Y hoe, Tam Ui gido duc hoc, Hoi hoa, Thé thao...

Phwong phap hoe tap phit hop voi dae diém mon hoce la két hop
quan sdat, thi nghiém va van dung kién thie, ki nang vao thyce té
cuoe somg.

j au hoi va bai tap

1. Trinh bay nhang dac diém giong nhau va khac nhau giga nguai va dong vat thude
lop Thu.
2. Hay cho biét nhung lgt ich cua viée hoc tap mon hoc "Co thé nguoi va vé sinh'.



Bai 2 CAU TAO CO THE NGUOI
I - Cau tao
1. Cac phan co thé
¥ Quan sat hinh 2-1 va 2-2, két hop voi tu tim hiéu ban than, hay tra loi cic cau hoi sau :
- Co thé nguoi gom may phan ? Ké tén cac phan do.
- Khoang nguc ngan cach voi khoang bung nho co quan nao ?
- Nhung co quan nao nam trong khoang nguc ?
- Nhung co quan nao nam trong khoang bung ?

Hinh 2-1. Hinh 2-2. Cdc co quan ¢ phan
Co thé ngueoi thdn cua co thé nguoi

2. Cac hé co quan

B Co thé chung ta co nhiéu hé co quan.
H¢ co quan goém cac co quan cung phoi hop hoat dong thuce hién mot chuc nang
nhat dinh cua co the.



¥ - Hay ghi tén cac co quan co trong thanh phan cua méi hé co quan va chuc nang
chinh cua méi hé co quan vao bang 2.

Bang 2. Thanh phan, chiic nang cua cac hé co quan

p—

' Hé co quan

(hcwqmninmgtmgﬁuqm

Chuic néing cia hé co quan |

} Hé van dong

' Heé tieu hoa

| Heé tuan hoan

‘. _Ht‘, ho hap

'%He bai tiét
. He théan kinh .

- Ngoai cac hé co quan trén, trong co thé con co cac hé co quan nao ?

B Hé van dong co chuc nang nang do, van dong co thé ; hé tiéu hoa, hé tuan hoan,
hé ho hap, hé bai tiét cung phoi hop thuc hién chuc nang trao doi chat duoi su
chi dao cua hé than kinh va hé néi ti€t. Ngoai ra, hé than kinh con c¢o chuc nang
dam bao su thich ung cua co thé trudc nhing thay doi cua moi truong.

[1 - Su phoi hop hoat dong cua cic co quan

¥ Khi chay, hé van dong lam viéc voi cuong do lon. Lic do, cac hé co quan khac
cung tang cuong hoat dong, tim dap nhanh va manh hon, mach mau dan, tho
nhanh va sau, mé hoi tiét nhiéu,... Diéu do chung to, ciac hé co quan trong co thé
co su phoi hop hoat dong.

¥ Quan sat hinh 2-3, hay cho biét cac mui tén tir hé than kinh va hé noi tiét toi cac
hé co quan noi lén diéu gi.

B S |
'Hehohdp . Héwdnhoan “

I

v '

- Hé tiéu hod l—

| A

N 2 S

Heé than kinh va he noi tiét ]

——=1 A

i |

<V

| Heviadeog [

Hinh 2-3. So d6 méi lién hé qua lai ginta cdc hé co quan trong co thé



# Cic co quan trong co thé co su phoi hop hoat dong mét cach nhip nhang dam
bao tinh théng nhat. Su thong nhat do duoc thuc hién nho su diéu khién cua hé
than kinh (co ché than kinh) va nho dong mau chay trong hé tuan hoan mang
theo cac hoocmon do cac tuyén noi tiét tiét ra (co ché thé dich).

Co thé ngudi co cau tao va sy sap xép cdace co quan va hé co quan
giong vai dong vat thuoe lop Thai. Cae co quan trong co thé la mot
khoi thong nhdt, co su phoi hop voi nhau, cing thuc hién chic
nang song. Sw phoi hgp do duge thwe hién nho co ché than kinh
va co ché thé dich.

S‘au hoi va bai tap

1. Co thé nguoi gobm may phan, la nhung phan nao ? Phan than chua nhing co
quan nao ?

2. Bang mot vi du, em hay phan tich vai tro cua hé thian kinh trong su diéu hoa hoat
dong cua cac hé co quan trong co thé.



Bai 3 TE BAO

I - Cau tao té bao

an <At hinh 2 - Mang
¥ Quan sat hmh 3-1, hay sint chile
trinh bay cau tao mot
té bao dién hinh.

B6 may
Gongi

Chat té bao .
N Sh *Ludi ndi chat
Hinh 3-1. Cdu tao té bao
IT - Chuc nang cua céac bo phan trong té bao
Bang 3-1. Chiic nang cua cac by phan trong t€ bao

Mang sinh chat Giup té bao thuc hién trao doéi chat
Chat té bao Thuee hién cdc hoat dong séng cua té bao
- Luoi noi chat | - Tong hop va van chuyén cic chat
- Riboxom - Noi tong hop protéin
- Ti thé ~ Tham gia hoat dong ho hap giai phong
nang luong
- Bo may Gongi | - Thu nhan, hoan thién, phan phéi san pham
- Trung thé - Tham gia qua trinh phan chia t€ bao
Diéu khién moi hoat dong séng cua té bao
- Nhiém sic thé | - La cau truc quy dinh su hinh thanh protéin, |
Nhan ¢ o vai tro quyét dinh trong di truyén :
~/ -Nhancon |-Ténghop ARN riboxom (rARN)

¥ Hay giai thich méi quan hé thong nhat vé chuc nang gita mang sinh chat, chat
té bao va nhan té bao.




I - Thanh phan hoa hoc cua té bao
B Té bao la mot hon hop phuc tap nhiéu chat huu co va chat vo co. Chat huu
co gom :

- Protéin co cdu tric phuc tap gom cac nguyén t6 : Cacbon (C), oxi (O),
hidro (H), nito (N), luu huynh (S), photpho (P), trong do N la nguyén té dac trung
cho chat song.

- Gluxit gom 3 nguyén t6 1a C, H, O trong dotilé¢ H : O luén luon 1a 2H : 10.

- Lipit cang gém 3 nguyén t6 la C, H, O trong do ti ¢ H : O thay doi tuy loai
lipit.

- Axit nucléic gobm 2 loai : ADN (axit deoxiribonucléic) va ARN (axit ribonucléic)

Chat vo co bao gom cac loai muoi khodang nhu canxi (Ca), kali (K), natri (Na),
sat (Fe), dong (Cu)... )

IV - Hoat dong song cua t€ bao

MOI TRUONG Ea T ol T‘Cacbémc
Nuoc va ) » va chat
muodi khoang ‘m\_\& TE BAO /”/T bai tiét
DX e i ch '
Oxi /?Trao d6i chat ——— | .
Chit hiru co— | co thé hoat dong

Ldn lén—» Phan chia —» Co thé lon lén va

sinh san
Kich thich » Cam ung » Co thé phan ung
| voi kich thich

Hinh 3-2. So dé méi quan hé gia chiecc nang cua té bao voi co thé va moi truong
¥ Qua hinh 3-2, em hay cho biét chuc nang cua t€ bao trong co thé la gi ?

T€ bao la don vi cdu tao va cang la don vi chite nang cia co thé.
T€ bao duge bao boe bang lop mang sinh chdt co chite nang thue
hién trao doi chdt giwa té bao voi moi truomg trong co thé.
Trong mang la chdt té bao co cae bao quan nhi ludi noi chil,
riboxom, bo may Gongi, ti the..., o do dién ra moi hoat dong séng
cua € bao. Nhan diéu khién moi hoat dong song cua té bao, trong
nhan e nhiém sde the. ?‘

T SR Y T e \ . e e gy P e N T I S T S IR S T SR IE T OE A pr e =
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| Gau hoi va bai tap

1. Hay sap xép cac bao quan tuong ung voi cac chuc nang bang cach ghep chu
(a, b, c...) vaiso (1, 2, 3...) vao O |:| o bang 3-2 sao cho phu hop.

Bang 3-2. Cac bao quan va chiic nang cua ching

Chuic ning Bao quan
1. Noi tong hop protéin a) Ludi noi chat
2. Van chuyén cac chat trong t€ bao b) Ti the
3. Tham gia hoat dong ho hédp giai phong ¢) Riboxom
nang luong d) Bo may Gongi

4. Cau tric quy dinh su hinh thanh prétéin
5. Thu nhan, tich trir, phan phéi san pham
trong hoat dong song cua (€ bao.

RO UL

2* Hay chung minh té bao la don vi chuc nang cua co theé.

7 m c6 biét o
4 —

Té bao trong co thé co nhiéu hinh dang va kich thuoc khac nhau :
hinh cau (té bao trung), hinh dia (héng cdu), hinh sao nhiéu canh
(1€ bao xuong, té bao than kinh), hinh tru (t€ bao lot xoang mui),
hinh soi (té bao co)...

Vé kich thuoc : lon nhat la t€ bao trung, co duong kinh khoang
100um (0,1mm), nang bang 175 000 tinh trung ; tinh trung la té
bao nho nhat ; dai nhat la t€ bao than kinh. Co thé nguoi co so
luong té bao rét lon khoang 75 nghin ti (75 x 1012).




Bai 4 MO

I - Khai niém mo

M Trong qua trinh phat trién phoi, cac phoi bao co su phan hoa dé hinh thanh cac
co quan khac nhau thuc hién cac chuc nang khac nhau nén t€ bao co cau truc,
hinh dang, kich thudc khac nhau.

¥ - Hay ké tén nhung té bao co hinh dang khac nhau ma em biét.
- Thur giai thich vi sao té bao co hinh dang khac nhau.

B Mot tap hop gém cac té bao chuyén hoa, co ciu tao giong nhau, dam nhan chuc
nang nhat dinh goi la mo. O mot 56 loai mo con co cac yéu t6 khong co ciu truc
té bao nhu huyét tuong trong mau; canxi, phét pho va chat cot giao trong xuong.

IT - Cac loai mo
Trong co thé co 4 loai mo chinh 1a mo biéu bi, mo6 co, mo lién két, mo than kinh.
1. Mo biéu bi (hinh 4-1)

Té bao biéu b Té bao tuyén

Té bao biéu bi

Hinh 4-1. M6 biéu bi
A . Mé biéu bi ¢ da day ; B. M6 biéu bi ¢ da
¥ Quan sat hinh 4-1, em co nhan xét g1 vé su sap xép cac té€ bao o mo biéu bi ?
M Mo biéu bi gom cac té bao xép sit nhau, phu ngoai co thé, Iot trong cac co quan

rong nhu ong tiéu hoa, da con, bong ddi... co chuc nang bao vé, hap thu
va tiét.



2. Mo lién két (hinh 4-2)

Hinh 4-2.

Cdc loai mo
lién két
A.Ma soi ;
B.Mé sun :
C. M6 xuong ;
D.Mé mo.

W Mo lién két gom cac té bao lién két nam rai rac trong chdt nén, co thé co cac soi
dan héi nhu cac soi lién két ¢ da... co chuc nang tao ra bo khung cua co thé, neo
gir cac co quan hoac chuc nang dém.

¥ Mau (gom huyét twong va cac té bao mau) thuoc loai moé gi ? Vi sao mau duoc
xép vao loai mo do ?

3. Mo co

¥ Quan sat hinh 4-3 hay cho biét :

- Hinh dang, cdu tao té€ bao co van va té bao co tim giong nhau va khac nhau o
nhung diém nao ?
- Té bao co tron co hinh dang va cdu tao nhu thé nao ?

A Nhan B Nhin C
Hinh 4-3. Cdc mé co
A.Mécovan ;B. Mo co tim ; C. Mé co tron




B M6 co gom 3 loai : mo co van, mo co tim, mo co tron. Cac té bao co déu dai. Co
van gan voi xuong, t€ bao co nhiéu nhan, c6 van ngang. Co tron tao nén thanh
no1 quan nhu da day, rudt, mach mau, bong dai... T€ bao co tron co hinh thoi dau
nhon va chi co | nhan.

Co tim tao nén thanh tim. Té bao co tim cung co véan giong co van, t€ bao phan
nhanh, co 1 nhan.

Chuc nang cua mo co la co, dan, tao nén su van dong.
4. Mo than kinh

W Mo than kinh gobm cac t€ bao than kinh goi 1a noron va cac t€ bao than kinh dém
(con goi la than kinh giao) (hinh 4-4).

Noron gom co than chua nhan, t than phat di nhiéu tua ngan phan nhanh goi la
soi nhanh va mét tua dai goi la soi truc. Dién tiep xuc gira dau mut cua soi truc
0 noron nay voi noron ké tiép hoac co quan phan ung goi la xinap.

Chuc nang cua mo than kinh la tiép nhan kich thich, xur li thong tin va diéu hoa
hoat dong cac co quan dam bao su phoi hgp hoat dong giura cac co quan va su
thich ung vai moi truong.

Soi nhanh

Than noron
—
' x F s
: a3
N Soi

T
W N Cécté bao
f L L—" than kinh dém

truc

Hinh 4-4. Mé thdn kinh

16



Mo la tap hop cac té bao chuyeén hod, ¢o cdu tric giong nhau,
cung thuce hien mot chite nang nhdat dinh.

Bon logi mo chinh cua co thé la :

- Mo biéu by ¢6 chate nang bao ve, hip thu, tiét.

— M6 lién két co chate nang nang do, lien két ede co quan.

- M6 co gom co van, co tron, co tim co chite nang co dan.

— Mo than kinh tao nén hé than kinh c¢o chice nang tiép nhan kich
thich, xic li thong tin va diéu khién su hoat dong ede co quan
tra loi eac kich thich cia moi truong.

_Géu hoi va bai tap

1. So sanh mo biéu bi va mo lién két vé vi tri cua chung trong co thé va su sap xép
té¢ bao trong hai loai mo do.

2. Co van, co tron, co tim co gi khac nhau vé dac diém cdu tao, su phan bo trong
co thé va kha nang co dan ?

3. So sanh 4 loai mo6 theo mau o bang 4.
Bang 4. So sanh cac loai mo

Moé Mo Mo
biéu bi lién két than kinh

Pac diém cau tao

Chuc né’mg

4. Em hay xac dinh trén chiéc chan gio lon co nhing loai mo nao ?

2-SINH HOC 8-A 1 7



Bai 5 THUC HANH :
QUAN SAT TE BAO VA MO

I - Muc tiéu

- Chuan bi duoc tiéu ban tam thoi té€ bao mo co van.

- Quan sat va vé cac té bao trong cac tiéu ban da lam san : té€ bao niém mac
miéng (mo biéu bi), mo sun, mo xuong, mo co van, mo co tron. Phan biét cac
bo phan chinh cua t€ bao gom mang sinh chat, chat té€ bao va nhan.

- Phan biét duoc nhung diém khac nhau coa moé biéu bi, mé co, mo lién két.

I1 - Phurong tién day hoc

Dung cu duoc chuan bi theo timg nhom (4 dén 6 hoc sinh) gom :

- 1 kinh hién vi co do phong dai 100 dén 200 (10 x 10, 10 x 20).

- 2 lam voi lamen.

- 1 dao mo.

- 1 kim nhon.

- 1 kim mui mac.

- 1 khan lau, giay tham.

- | con éch hoac nhai hoac mét miéng thit lon nac con tuoi.

- 1 lo dung dich sinh 1i 0,65% NaCl, co 6ng hut.

- 1 lo axit axétic 1%, co 6ng hut.

- Bo tiéu ban : mo biéu bi, mo sun, mo xuong, moé co tron (b tiéu ban co thé dung
chung cho 2 - 4 r_lhc')m, khi quan sat cac tiéu ban co san, cac nhom co thé doi
cho nhau).

III - Néi dung va cach tién hanh

1. Lam tiéu ban va quan sdt té bao mé co van

Rach da dui éch 1ay moét bap co dui hoac miéng thit lon con tuoi dat trén lam,

dung kim nhon rach bao co theo chiéu doc bap co, dung ngon cai va ngon tro dat

2 bén mép rach, an nhe sé thay nhung soi manh nam doc bap co, do la cac t€ bao

co. Lay kim mui mac gat nhe cho cdc soi co do tach khoi bap co dinh vao ban
kinh, r6i bo bap co ra, nho 1 giot dung dich sinh 1i 0,65% NaCl Ién céc té bao co,

2-SiNH HOC 8-B



day lamen va quan sat duoi kinh hién vi. Muén thay ro nhan té€ bao thi nho 1 giot
axit axétic 1% vao mot canh cua lamen, o canh d6i dién dat 1 mau giay tham
hut bot dung dich sinh li, lam cho axit tham vao cac té€ bao co duoi lamen.

Chu y dat lamen sao cho khong
co bot khi. Muon vay, truoc hét
dat 1 canh lamen ti€ép xuc déu
voi giot dung dich sinh li, dung
kim mui mac do, réi ha dan
canh kia cua lamen xuéng lam
(luong dung dich sinh li can vira
phai, néu nhiéu qua thi lamen sé
truot khoi kim mui mac, ap
xuong ngay lam, luc do se co
nhiéu bot khi) (hinh 5). Hinh 5. Cdch day lamen tranh bot khi

Quan sat duoi kinh hién vi ¢ do phong dai nho truoc, sau do moi chuyén vat kinh
de quan sat voi do phong dai lon.

Phan biét cac phan cua té bao : mang, chdt t€ bao, van ngang, nhan. Nhan xét
dac diém té€ bao mo co van.

2. Quan sdt tiéu ban cac logi mo khdc
Lan luot quan sat duoi kinh hién vi cac tiéu ban mé biéu bi, mo6 sun, mo xuong,
mo co tron, mo co van.
IV - Thu hoach
Noi dung thu hoach :
- Tom tat phuong phap lam tiéu ban mo co van.
- Ve hinh, chu thich diy du hinh veé cac loai mé da quan sat dugc (co gang ve
dung hinh da quan sat thay).

Luu y : bo tri hinh ve can doi, cac chua thich nén dung thuoc dé ke mui tén vao
dung vi tri trén hinh dam bao hinh vé chinh xac, dep va sach.
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Bai 6 PHAN XA

I - Ciu tao va chiic nang cua noron

¥ - Hay néu thanh phan cau tao cua
mo thin kinh. | » // Soi nhdnh

- M6 ta cau tao cua mot noron | W '

dién hinh (hinh 6-1).

@ - Noron co hai chirc nang co ban la
cam ung va dan truyén xung
than kinh.
+ Cam ung la kha nang ti€ép nhan
cac kich thich va phan ung lai cac
kich thich bang hinh thuc phat sinh
xung than kinh.
+ Dan truyén xung than kinh la kha
nang lan truyén xung than Kinh
theo mot chiéu nhat dinh tir noi

Chiéu

) ) Aung Sui true
phat sinh hodc ti€ép nhan vé than thin
noron va truyén di doc theo soi kinh
truc.

- Cac loai noron.

Can cu vao chuc nang nguoi ta phan biét P apbiin
3 loai noron :
+ Noron huong tam (noron cam giac) co than nam
ngoai trung vong than kinh, dam nhiém chuac nang
truyén xung than kinh vé trung uong than kinh.
+ Noron trung gian ¢noron lién lac) nam trong trung uong
than kinh, dam bao lién h¢ gitra cac noron.
+ Noron li tam (noron van dong) co P
than nam trong trung wong than kinh A
(hoac ¢ hach than kinh sinh duong),
so1 truc huong ra co quan phan ung f
(co, tuyén), truyén xung than kinh '
161 ciac co quan phan ung. Hinh 6-1. Noron va huong

' lan truyén xung thdan kinh



W Co nhan xét gi vé huong dan truyén xung than kinh o noron huéng tam va noron
li tam ?

I1 - Cung phan xa
1. Phdn xa

B Tay cham vao vat nong thi rut lai, den sang chiéu vao mat thi dong tu (con nguoi)
co lai, thuc an vao miéng thi tuyén nudc bot ti€t nudc bot... Cac phan ung do goi
la phan xa. Moi hoat dong cua co thé déu la phan xa.

¥ -Phan xa la gi ?

- Néu su khac bi¢t giva phan xa o dong vat voi hién tuong cam ung o thuc vat
(vi du cham tay vao cay trinh nir thi la cup lai).
2. Cung phan xa
¥ Quan sat hinh 6-2, hay xac dinh :
- Cac loai noron tao nén mot cung phan xa.
- Cac thanh phan cua moét cung phan xa.

B Cung phan xa la con duong ma xung than kinh truyén tur co quan thu cam (da...)
qua trung uvong than kinh dén co quan phan ung (co, tuyén...).

Than noron

Lo tuy huong tam

Noron

lrung gian
Noron

li tam

Da

(Co quan thu cam)
Bép co
(Co quan phan tng)

Hinh 6-2. Cung phdn xa




3. Vong phdn xa

¥ Néu mot vi du vé phan xa va phan tich dyong dan truyén xung thian kinh trong
phan xa do.

B Co quan thu cam tiép nhan kich thich cua moi truong sé phat xung than kinh theo
day huong tam vé trung vong than kinh, tir trung vong phat di xung than kinh theo
day li tam toi co quan phan ung. Két qua cua su phan ung dugc thong bao nguoc vé
trung uong theo day huong tam, néu phan ung chua chinh xdc hoac da day du thi
phat lénh diéu chinh, nho day li tam truyén toi co quan phan ung. Nho vay ma co thé
co thé phan ung chinh xdac doi voi kich thich (xem so d6 vong phan xa, hinh 6-3),

Y

Trung uong than kinh ——

A
]

(] @ 3 @ @

|

Co quan thu cam Co quan phan tng

Hinh 6-3. So dé vong phdn xa
(1) Xung thdn kinh huong tam ; (1') Co quan thu cam tiép tuc bi kich thich ;
(2) Xung than kinh li tam ;(3) Xung thdn kinh théng bdo nguoc ;
(4) Xung than kinh li tam diéu chinh.

Chate nang co ban eina noron la cam ung va dan truyén.

Phan wtng cua co thé tra loi cde kich thich cua moi truong thong
qua hé than kink goi la phan xaq.

Mot cung phan xq gom 5 yéu t6 la : co quan thu eam, noron huong
tam, noron trung gian, noron li tam va co quan phan ing.

Trong phan xa luon co luong thong tin nguge bao vé trung wong

than kinh dé trung wong diéu chinh phan vmg cho chinh zdc.
Vong phan xa bao gom cung phan xq va duong lién hé ngugc.




Gau héi va bai tap

1. Phan xa la gi ? Hay lay vai vi du vé phan xa.

2. Tir mot vi du cu thé da néu, hay phan tich duong di cua xung than kinh trong
phan xa do.

'Sm 6 biét
£ o

Van téc xung than kinh trén day than kinh co bao miélin o dong vat thay
doi theo huong tién hoa, o dong vat khong xuong song khoang 1 m/s,
0 €ch khoang 30 m/s, ¢ dong vat thuoc lop Thu va ¢ nguoi khoang
100 m/s.

Tuy nhién, xung than kinh dan truyén trong day than kinh ngay trong
mot loai cung co van toc khong giong nhau, ¢ s¢i truc co bao miélin thi
nhanh con ¢ soi truc thi€éu bao miélin thi cham, ¢ nguoi co khi chi dat
15 cm/s.



Bai 7 BO XUONG
I - Cac phén chinh ciua bo xuong (hinh 7-1—3)

Khai
xuong

Hinh 7-2. Xuong ddu

7 dét séng cd

12 dét séng nguc

t lung

dot song tha

snh 7.1 BA 5det : o
Hinh 7-1. Bo Riong G Hinh 7-3. Xuong ¢t

Xuong nguai

. song nhin nghiéng
& Xuang cut




Bo xuong nguoi chia lam ba phan la xuong dau, xuong than va xuong chi (xuong
tay, xuong chan).
¥ - Bo xuong co chuc nang gi ?

- Tim nhung diém giong nhau va khac nhau gitra xuong tay va xuong chan.

B Khoéi xuong so 0 nguoi co 8 xuong gheép lai tao ra hop so lon chua nao. Xuong
mat nho, co xwong ham bot tho so voi dong vat vi nhai thuc an chin va khong phai
la va khi tu vé. Su hinh thanh 161 cam lién quan dén cac co van dong ngon ngu.
Cot song gobm nhiéu dot song khop voi nhau va cong 0 4 cho, thanh 2 chir S tiép
nhau giup co thé dung thang. Cac xuong suon gan voi cot song va gan voi xuong
¢ tao thanh long nguc, bao vé tim va phoi. Xuong tay va xuong chan co cac
phan tuong ung voi nhau nhung phan hoa khac nhau phu hop véi chuc nang
dung thang va lao dong.

IT - Phan biét cac loai xuong

@ Can cu vao hinh dang va cau tao, nguoi ta phan biét ba loai xuong la :
Xuong dai : hinh 6ng, giua chua tuy do o trée em va chira mo vang ¢ nguoi truong
thanh nhu xuong 6ng tay, xuong dui, xuong cang chan...

Xuong ngan : kich thuoc ngan, chang han xuong dot song, xuong cO chan,
co tay...

Xuong det : hinh ban det, mong nhu xuong ba vai, xuong canh chau, cac
Xuong so.

111 - Cac khop xuong

B Noi tiép giap giua cac dau xuong goi la khop xuong. Co ba loai khop la : khop
dong nhu cac khop o tay, chan ; khop ban dong nhu khop cac doét song va khop
bat dong nhu khop o hép so (hinh 7-4).

¥ Quan sat hinh 7-4, tra loi cau hoi :
- Dua vao cau tao khop dau g6i hay mo ta mot khop dong.

- Kha nang cu dong cua khop dong va khop ban dong khac nhau nhu thé nao ?
Vi sao co su khac nhau do ?

- Néu dac diém cua khop bat dong.
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Xuong dul

T Xuong
Day chang canh chau

Xuong banh ché Dich khop
Dich khop Sun dau khép
Sun dau khop

Day chang -4

Xuong dui
Xuong chay

Hinh 7- 4. Cdc loai khop
A.B. Khop déng ; C. Khop bét dong ; D. Khop bdn déng

B xuong la bo phan nang da, bao vé co thé, la noi bam cia cae co.
Bo ruwong gom nhitéu ruong, duge chia lam ba @hdn : zuong dau,
ruong than va ruong chi. Cdae xuong lien he vai nhaw boi khop xwong.
6 ba loai khop :

- Khap bdt dong la loai khop khong cie dong duge.

- Khap ban dong la nhang khap ma e dong cua khop han ché.

- Khap dong la khop cie dong dé dang nho hai daw rwong ¢o sun
dau khop nam trong mot bao chita dich khop (bao hoat dich).



_Gau héi va bai tap

1. Bo xuong nguoi gdbm may phan ? Méi phan gom nhung xuong nao ?
2. Su khac nhau gitra xuong tay va xuong chan co y nghia gi déi voi hoat dong cua
con nguoi ?

3. Néu ro vai tro cua tung loai khop.

'S m c6 biét 4
= o

Bo xuong cua nguoi khi moi sinh ¢o toi 300 chiéc. Khi lon lén, mot so
xuong ghép lai voi nhau nén khi truong thanh chi con 206 chiéc.
Xuong dui la xuong dai nhat trong co thé, voi nguoi cao 1,83m thi
xuong dui dai toi 50cm.




Bai 8 CAU TAO VA TINH CHAT CUA XUONG

I - Cau tao cua xuong

1. Cau tao xuong dai (hinh 8-1—2)

W Cau tao mot xuong dai gom co :
- Hai dau xuong la mo xuong x0p ¢o cac nan xuong xép theo kiéu vong cung,
tao ra cac 0 trong chua tuy do. Boc hai dau xuong la lop sun.
- Doan giua la than xwong. Than xuong hinh 6ng, cau tao tu ngoai vao trong co :
mang xuong mong, tiép dén la mo xuong cung, trong cung la khoang xuong.
Khoang xuong chua tuy xuong, o tré em la tuy do ; 6 nguoi gia tuy do duoc thay
bang m6 mé mau vang nén goi la tuy vang.

Pau
trén
Mach
mau
Tuy xuong
Mang xuong Than
xuong
Mo xuang
Dau
dudi
Hinh 8-1. Céu tao xuong dai Hinh 8-2. Cau tao dau xwong dai

(xwong dii)

¥ Cau tao hinh ong, nan xuong ¢ dau xuong xép vong cung co y nghia gi doi voi
chuc nang nang do cua xuong ?




2. Chirc nang cua xuong dai
Bang 8-1. Dic diém cau tao va chiic ning cia xuong dai

Cac phan cua xuong Cau tao Chiic niang
Pau xuong - Sun boc ddu xuong | - Giam ma sat trong
khop xuong
- M6 xuong x6p gobm | - Phan tan luc tac dong
C4ac nan xuong - Tao cac 6 chua
tuy do xuong
Than xuong - Mang xuong - Giup xuong phat trién
' to vé bé ngang
- Mo xuong cung - Chiu luc, dam bao
vimg chac
- Khoang xuong - Chua tuy do ¢ tré em,
sinh héng cau ; chua tuy
vang O nguoi lon.

3. Cau tao xuong ngdn va xuong det

B Xuong ngan (hinh 8-3) va xuong det khong
co cau tao hinh ong, bén ngoai la mé xuong
cung, bén trong lop moé xuong cung la mo
xuong xop gom nhiéu nan xuong va nhiéu
hoc trong nho (nhu mo xuong x6p ¢ dau
xuong dai) chua tuy do.

Mé xuong
ctmg

Md xuong
x8p

Hinh 8-3. Cdu tao xwong ngdn
dién hinh la dét séng
II - Su to ra va dai ra cua xuong (hinh 8-4—5)

B Xuong to ra vé bé ngang la nho cdc té bao mang xuong phan chia tao ra nhung
té bao moi day vao trong va hoa xuong.
O tu6i thi€u nién va nhat la o tudi day thi xuong phat trién nhanh. Dén 18 - 20
tudi (voi nir) hoac 20 - 25 tudi (voi nam) xuong phat trién cham lai. O tuéi
truong thanh, sun tang truong khong con kha nang hoa xuong, do do nguoi
khong cao thém. Nguoi gia, xuong bi phan huy nhanh hon su tao thanh, dong
thoi ti 1¢é cot giao giam, vi vay xuong xop, gion, dé gay va su phuc héi xuong
gay dién ra rat cham, khong chac chan.

¥ Quan sat hinh 8-5 hay cho biét vai tro cua sun tang truong.



Sun tang trudng

Hinh 8-4. Phim chup sun Hinh 8-5. Vai tro cua sun tang truong
tang truong o xuong 1ré em trong su dai ra cia xuong
I1I - Thanh phan hoa hoc va tinh chat cua xuong

¥ Thi nghiém tim hiéu thanh phan va tinh chat cua xuong :

- Lay mot xuong dui €ch truong thanh ngam trong c6c dung dung dich axit
clohidric 10% (hinh 8-6). Sau 10 dén 15 phut lay ra, tha uén xem xuong
cung hay mém ?

- b6t mot xuong dui éch khac (hoac mot mau xuong bat ki) trén ngon lua den
con cho dén khi xuong khong chay nua, khong con thay khoi bay lén. Bop nhe
phan xuong da dot. Co nhan xét gi ? (hinh 8-7).

- Tu cac thi nghiém trén
co the rut ra két luan gi
vé thanh phdn va tinh
chat cua xuong ?

B Xuong duoc cau tao tu
chat hou co goi la cot giao
va chat khoang chu yéu la
canxi. Chat khoang lam
cho xuong bén chac, cot
giao dam bao tinh mém Hinh 8-6. Ngam xwong  Hinh 8-7. Dot xuong trén
deo. Ti I¢ chat cot giao  rong HCI 10%
thay doi theo tuoi.

ngon lica den con

Xuwong €0 edu tao gom mang ruong, mo Tuong cing v mo ruong rop.
Xuong dai 6 edu trie hinh ong, mo ruong xop ¢ hai dauw ruong,
trong ruong chita tuy do la noi san sinh hong cau, khoang rwong
chata tuy do (0 tré em) hoae tuy vang (0 ngudi lon).

Xuong gom 2 thanh phan chinh la cot giao va muoi khodang. Sw két
hop cia hai thanh phan nay lam cho ruong bén chde va ¢o tinh
mém déo. Xuong lon lén vé bé ngang nho su phan chia cua cde té
bao ruong, ruong dai ra nho su phan chia cua cae té bao lop sun
tang truong.
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. gau hoéi va bai tap

1. Xac dinh cdc chuc nang tuong ung voi cac phin cua xuong ¢ bang 8-2 bang cach
ghép chu (a,b,c...) voi s6 (1, 2, 3...) sao cho phu hop.
Bang 8-2. Cau tao va chiic nang cac bo phén cua xuong dai

Céc phan Tra loi ¢ Ll
cia xuong chiic nang phit hop vl ol
. Sun ddu xuong a) Sinh hong cdu, chua |
mo ¢ nguoi gia 4
2. Sun ting truéng ' b) Giam ma sat trong |
_ ' khop i
3. Mo xuong x6p c¢) Xuong lon lén vé bé |
ngang
4. Mo xuong cung : d) Phan tan luc, tao 6
chua tuy
5. Tuy xuong ¢) Chiu luc
- g) Xuong dai ra

2. Thanh phan hoa hoc cua xuong co y nghia gi doi voi chuc nang cua xuong ?
3. Hay giai thich vi sao xuong dong vat duoc ham (dun s6i lau) thi bo ?

.'-jm co biét
el S — e R S

Do bén chac cua xuong nguoi lon co
thé chiu duoc luc gap 30 lan loai
gach tot.

Mot xuong dui éch dat ¢ vi tri nam
ngang, dé lén dia treo ¢ gioa xuong
cac qua can, bat diau la qua nang
2 kg 161 lan luot thém vao cdc qua
can nho hon cho toi 3.5 kg, xuong
van chua gay (hinh 8-8).

Hinh 8- 8. Thi nghiém xdc dinh
dé bén cua xuong éch
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Bai 9 CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

B Co bam vao xuong, co co lam Bép co
xuong cu dong, vi vay goi la co f
xuong (con goi la co van). Co
thé nguai co khoang 600 co tao
thanh hé co. Tuy vi tri trén co thé
va tuy chuc nang ma co co hinh
dang khac nhau, dién hinh la
bap co co hinh thoi dai.

Bo co

I - Cau tao bap co va té bao co (hinh 9-1)

M Bap co gébm nhiéu bo co, moi bo Soi co
g6m rit nhiéu soi co (1€ bao co), FE—
boc trong mang lién két. Hai dau
bap co co gan bam vao cac
xuong qua khop, phan giua
phinh to la bung co.

Soi co gom nhiéu to co. To co co
2 loai la to co day va to co manh
x€p song song va xen ké nhau.
To co manh thi tron, to co day
¢O mdu sinh chat. To co day <=t

F_.:“m ——:

a T G B e o estetettaer e

Phan_ to co giua 2 tam Z la don Tor 00 Minh < |t =

vl cdu truc cua té bao co (con = = e
goi la ti€t co). Hinh 9-1. Bap co, bo co va cdu tqo 1€ bao co

I1 - Tinh chat cua co

M Thi nghiém : Quan sat hinh 9-2, ta
thiy khi co mét kich thich tac
dong vao day than kinh di téi co
cang chan éch thi co co, sau do co
dan lam can ghi kéo lén, réi ha
xuong, dau kim ve ra do thi mot
nhip co co.
Khi co co, to co manh xuyén sau
vao vung phan bo cua to co day
lam cho t€ bao co ngan lai.

Hinh 9-2. Thi nghiém su co co
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¥ - Ngoi trén ghé dé thong chan
xuong, lay bua y té (bua cao su)
g0 nhe vao gan xuong banh che
thay co hién tuong gi xay ra ?
- Hinh 9-3 mo6 ta co ché cua
phan xa dau go6i, dua vao do,
em hay giai thich co ché phan xa
cua su co co.
- Gap cang tay vao sat voi canh
tay, em thay bap co o truoc canh
tay thay d6i nhu thé nao ? Visao *
co su thay doi do ?

I - Y nghia cua hoat dong co co Hinh 9-3. So dé6 phdn xa ddu goi

¥ - Quan sat hinh 9-4, em hay cho biét su co co ¢o tac dung gi ?

- Thu phan tich su phoi hop hoat dOng co, dan
gitra co hai dau (co gap) va

co ba dau (co dudi) o canh tay.

Cohaidau 4
(co géap) /

Tinh chdt cua co la co va
dan. Co thuong bdam vao
hai xuong qua khop nén
khi co co lam xuong cic
dong dan tai sy van dong
cra co thé. Moi bap co
gom nhiéu bo co, moi bo
ca gom nhiéu té bao co. T¢ -

bao co duege edu tao ticede  Hinh 9-4. Co canh tay va cit dong khop khuyu tay
to co gom cae to manh va :

to day. Khi to co mank | Cjau hoi va bai tap

zuyén sau vao ving phan

Coba q'i'zu
(co dudi)

b6 cua to co day lam té 1. Pac diém cau tao nao cua té bao co phu
bao co ngan lai, do la suw hop wiiciicndngeoca ¥ :
O CO. * 2. Khi cdac em di hoac dung, hay dé y tim h}éu
. : xem ¢o luc nao ca co gap va co dudi cang
Co co khi ¢6 kich thich cua chan cung co ? Giai thich hién tuong do.
moi truong va chiu anh 3% Cokhinao ca co gip va co dubi cia mot
hwong cua he than kinh. g bo phan co thé cung co 16i da hoac cung

dudi téi da ? Vi sao ?

3-5INH HOC B-A



Bai 10 HOAT DONG CUA CO

I - Cong co

¥ Hay chon tur thich hop trong khung bén va dién vao cho trong trong hye keéo
cac cau sau : luc hut
-Khi cO ceeeeriveeeeeee.. tao ra mot luc, luc day
- Cau thu da bong tac dong mot .........ccceeeeeee. VAO gua bong. ¥
- Kéo giau nuoc, tay ta tac dong mot .......cccocevveee Va0 gau nuoc. dan_

B Khi co co tao mot luc tic dong vao vat, lam vat di chuyén, tac la sinh ra

mot cong.

Cong co duoc su dung vao cac thao tac van dbng va lao dong.

- Néu co mot luc F tac dong vao vat lam vat dich chuyén mot quang duong s theo
phuong cua luc thi san sinh mot cong la A. A =Fs
(don vi tinh luc F la niuton, d¢ dai s 1a met va cong A 1a jun ; 1J = INm)
Luu y, khoi luong cua vat bang 1 kilogam thi trong luc 1a 10 niuton.

- Hoat dong cua co chiu anh huong cua trang thai than kinh, nhip do lao dong
va khoi luong cua vat phai di chuyén.

IT - Su moi co
¥V - Lam thi nghiém nhu hinh 10.
- Khi khéi lugng qua can thay

doi, nhan thay bién do co co
ngon tay cang thay doi.

- Hay tinh cong co co va dién
vao 0 trong bang 10.

Bang 10 ghi két qua thuc
nghiém cua mot em nho trén

, Hinh 10. May ghi céng cua co
may ghi cong.

(cung chia dé chi bién dé co co ngon tay)
Bang 10. Két qua thuc nghiém vé bién do co co ngon tay

Khoiluong quacan(z) | 100 | 200 | 300 | 400 | 800

Bién do co co ngon tay (cm) | 7 L B ekt o 9 0

Cong co co ngon tay _

A5INHHOC BB



- Qua ket qua trén, em hay cho biét voi khoi luong nhu thé nao thi cong co san
ra lon nhat ?

- Khi ngon tay tro keo roi tha qua can nhiéu lan, co nhan xét g1 vé bién do co co
trong qua trinh thi nghiém kéo dai ?
- Khi chay mét doan duong dai, em co cam giac gi ? Vi sao nhu vay ?

- Hién tugng bién do co co giam dan khi lam viéc qua suc co thé dat tén la gi ?

1. Nguyén nhan cua su moi co

B Su o6xi hoa cac chat dinh duong do mau mang toi tao ra nang luong cung cap
cho su co co, dong thoi san sinh ra nhiét va chat thai la khi cacbénic (CO,).
Néu luong oxi cung cap thiéu thi san pham tao ra trong diéu kién yém khi (khong

c0 oxi) la axit lactic tang va nang luong san ra it. Axit lactic bi tich tu se dau doc
lam co moi.

2. Bién phap chong moi co

¥ - Khi bi moi co cin lam gi dé co hét moi ?

- Trong lao dong cdn co nhing bién phap gi d¢ cho co lau moi va ¢o nang suat
lao dong cao ?

I - Thuong xuyén luyén tap dé ren luyén co
¥ - Kha nang co co phu thuoc vao nhung yéu to nao ?
- Nhirng hoat dong nao duoc coi la su luyén tap co ?
- Luyén tap thuong xuyén co tic dung nhu thé nao dén cdc hé co quan trong co
thé va dan to1 két qua gi doi voi heé co ?

- Nén co phuong phap luyén tap nhu the nao dé co két qua tot nhat 7

Khi co co tao ra mot lue dé sinh cong. S 6zi hod ede chdat dinh
duong tao ra nang lugng cung cdp cho co co. Lam viéc qua suc va
kéo dai dan toi s moi co. Nguyén nhan cua sic moi co la do co thé
khong duwge cung cdp da oxi nén tich tu axit lactic dau doc co. Dé
tang cudmg kha nang sinh cong cua co va giup co lam viée déo
dai edn lao dong vita sie, thuong ruyén luyén tap thé duec thé
thao.

g 5
i ]



7 au hoi va bai tap

1. Cong cua co la gi ? Cong cua co duoc su dung vao muc dich nao ?

P

. Hay giar thich nguyen nhan cua su moi co.

98]

. Néu nhung bién phap d¢ tang cuong kha nang lam viée cua co vi cac bién phap
chong moi co.

4. Hang ngay tap thé duc buoi sang déu dan va danh 30 phut budi chiéu de tham

gia thé thao. Chu y dirng vui chot qua suc, anh huong dén lao dong va hoc tap.

Hay theo dort su phat trién cua co sau 3 thang.

1. Thi keo ngon tay. Hal em ngoi doi dién nhau, dat tay phai lén mat ban, maéce ngon
tay tro vao nhau, cac ngon khac gap lai. Bém ta 1 dén 3 thi ca hair déu co ngon
tay tro. kéo ngon tay ban cho dudi ra. Chu y, cang tay phat dat ¢6 dinh trén mat
ban. khong duoc di chuyén. A1 dudr ngon tay trude la thua.

2. Var rav. Dung tay trén mat ban, ban tay nam lar. chi co phan khuyu tay ti trén
mat ban. tay cua har nguoi ngoac vao nhau. Bém dén 3 thi ca hai keo gap cang
tay vé phia minh. Cing tay ai b1 dudi ra to1 sat mat ban la thua.

~m co biét_

Em Tran Ngoc Thanh ¢ Thanh phé Hé Chi Minh mon 14 tudi nhung
¢o suc¢ bat rat tot. Trong giai dién kinh thanh thi€u mén toan quoc
2002, em da nhay cao dat thanh tich 1,93m.
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Bai 11 TIEN HOA CUA HE VAN DONG.
VE SINH HE VAN DONG

I - Su tién hoa cua bo xuong nguoi so voi bo xuong thi (hinh 11-1—3)

Hinh 11-1. Hép so Hinh 11-2. Cot séng. A.Cét séng cho ;
A. Hédp so nguoi ; B. Hp so thu B. Cét séng tinh tinh ; C. Cot séng ngueoi

Hinh 11-3. Xwong ban chén
A . Xuong ban chan nguoi ; B, Xuong ban chan tinh tinh

¥ - Quan sat hinh vé hoac mo hinh bo xuong nguoi va bé xuong thu, lam bai tap
o bang 11.




Bang 11. Su khac nhau gitta bd xuong nguoi va b xuong tha

| Céic phén so sanh B6 xuong ngudi Bo xuong thii

-Tiléso/ mat

- Lol cam & xuong mat

- Cot song

- Long nguc

- Xuong chau

- Xuong dui

- Xuong ban chan

- Xuong got (thuéc nhom
xuong co chan)

- Nhung dac diém nao cua bo xwong nguoi thich nghi voi tu thé dung thang va
di bang hai chan ?

I1- Su tién hoa cua hé co nguoi so véi hé co thu

B Co tay va chan ¢ nguoi phan hoa khac voi dong vat. Tay co nhiéu co phan hoa
thanh nhom nho phu trach cac phdn khac nhau giup tay cu dong linh hoat hon
chan, thuc hi¢én nhiéu dong tac lao dong phuc tap. Riéng ngon cai co
8 co phu trach trong tong s6 18 co van dong ban tay. Co chan lon, khoe, cu dong
chan chu yéu la gap, duoL

Nguoi co tiéng noi phong phu nén co van dong luai phat trién. Co mat phéan hoa
giup nguoi biéu hién tinh cam (hinh 11-4).

Hinh 11-4. Su co cac co khac nhau ¢ mat biéu hién cdc trang thai tinh cdm khdc nhau
a:Cdccoomat ;b :Lodu;c:Suyne;d:Sohdi;e:Vuicuoi.




I - Vé sinh hé van dong (hinh 11-5)

V¥ - Deé xuong va co phat

trién can doi chung ta
can lam gi ?

- Bé chong cong veo cot
song, trong lao dong
va hoc tap phai chu y
nhing diém gi ?

Hinh 11-5. Tu thé ngoi
hoc anh huong toi su
phat trién cua cit séng

He¢ co va bo ruong 6 nguoi ¢o nhiéu dac diém tién hoa, thich nghi
vdi tu the dieng thang va lao dong. Hop so phdt trién, long ngue no
rong sang hai bén, cot song cong 0 4 cho, rwong chau no, ruong dici
lan, co mong, co didi, co bap chan phat trién, ban chan hanh vom,
ruong got phat trién. Tay co khap linh hoat, ngon cdi doi dién Vi
4 ngon kia ; co van dong canh tay, cang tay, ban tay va dac biét co
van dong ngon edi phdat trién giip nguoi o kha nang lao dong. Dé
co ruong phat trien phdai chi y ren luyén thé duc thé thao thuong
ruyén va lao dong vita sic. Khi mang vae va khi ngoi hoc ean luu
Y chong cong veo cot song.

| Sau hoi va bai tap

—_—

£

s

. Phan tich nhung dac diém cua bo xuong nguoi thich nghi voi tu thé dung thiang
va di bang hai chan.
. Trinh bay nhung dac diém tién hoa cua hé co o nguoi.

. Chung ta can lam gi dé co thé phat trién can doi va khoe manh ?




Bai 12 THUC HANH :
TAP SO CUU VA BANG BO
CHO NGUOI GAY XUONG

I - Muc tiéu
- Hoc sinh biét cach so cuu khi gap nguoi bi gay xuong.
- Biét bang ¢6 dinh xuong bi gay, cu thé la xuong cang tay.

I1 - Phuong tién day hoc

Maéi nhom hoc sinh (4 dén 5 em) co :

- Hai thanh nep dai 30 cm - 40 cm, rong 4 - 5 cm. Nep bang go bao nhan, day
chimg 0,6 - 1 cm, hodac bang tre vot nhan ¢6 kich thude tuong duong.

- Bon cudn bang y té, moi cudon dai 2 m, néu khong thi thay bang cuén vai sach
(xé vai thanh cac dai rong 4 - 5 cm, khau lai thanh bang dai 2 m).

- Bon miéng vai sach, kich thuoc 20 x 40 cm, hoac thay bang gac y té.

I1 - Noi dung va cach tién hanh
- Hay néu nhung nguyén nhan dan toi gay xuong.
- Vi sao noi kha nang gay xuong co lién quan dén luaa tudi ?

- bé bao vé xuong, khi tham gia giao thong em cén Iuu y nhung diém gi ?

- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, chung ta co nén nan lai ché xuong gay khong ?
Visao ?

- Gap nguoi bi tai nan gay xuong, can thuc hién ngay cac thao tac sau :
+ Dat nan nhan nam yén.
+ Dung gac hay khan sach nhe nhang lau sach vét thuong.

+ Tién hanh so cuu.

Bubc dinh vj

1. Phuong phap so cuu

bat hai nep go hay tre vao hai bén
chdé xuong gay, dong thoi lot
trong nep bang gac hay vai sach
gap day ¢ cac chd dau xuong. Lotvai mém Ché xuong gay Nep gb
Buoc dinh vi 0 2 cho dau nep va 2 Hinh 12-1. So ciu cho nguoi

bén cho xuong gay. gay xuong cang tay




Truong hop chod gay la xuong cang tay thi chi dung mot nep do ldy cang tay
(hinh 12-1).

2. Bang bo c6 dinh

Sau khi da buoc dinh vi, dung bang y té hoac bang vai bang cho nguoi bi thuong.
Bang can quan chat. Voi xuong cang tay bang tu trong ra co tay (hinh 12-2), sau

do lam day deo cang tay vao co6 nhu hinh 12-3,
K _—

T

Hinh 12-2. Bang bo cdng tay Hinh 12-3. Peo cang tay vao co

Voi xuong chan thi bang tir c6 chan vao. Chu y néu cho gay
la xurong dui thi phat dung nep dai bang chiéu dai tur suon
dén got chan va buoc co6 dinh ¢ phéan
than dé dam bao cho chan bi gay
co dinh khong cu dong
(hinh 12-4).

-Méi em tap bang bo cho mét ban
gia dinh gay xuong cang tay (so — —
ctu réi bang bo). Hinh 12-4. Bang bo xuwong chan bi gay

IV - Thu hoach

- Viét bao cao tuong trinh cach so cuu va bang bo khi gap nguoi bi gay xuong
cang tay.




MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

Bai 13
I - Mau

Dé hiéu duoc vai tro cua mau doi voi co thé, can tim hiéu cac thanh phéan cau tao

va chuc nang cua mau.

1. Tim hiéu thanh phdn cdu tao cua mau
M Thi nghiém gém 2 budc chu yéu (hinh 13-1) :
- Buoc | : Tach mau thanh 2 phan (long va dac).
- Buoc 2 : Phan tich thanh phan duogc két qua :
+ Phan trén : khong chua té bao (huyét tuong).
+ Phan duoi gém cac té. bao mau nhu hong céiu, bach cau va tiéu cau.
Mau Chéat chéng ddng

Phén trén : Idng, vang nhat,

5ml = hiSm 55% thé tich

Pé lang dong ty nhién 3-4 gid
Phén dudi : dac quanh,
dd thdm, chiém 45% thé tich

’:..
ua kiém

Céc loai t6 bao Dac diém & bao
Té béohﬁng e&u Mau héng, hinh
‘ _ ' ] khong cé nhan
5 loai 1€ bao bach cau
. froag sudt,
f 5| Kich thudc kha
Dk 160, ¢6 nhan

Bﬁc?_c‘ﬁu Bach cdu
trung tinh ua axit

\ a

céu

Bach cdu

limpho ‘méné
Tiéu cdu Chi la cac manh
Y - chit i€ bao clia
‘}:ﬁ? - & bao sinh tiéu céu

Hinh 13-1. Thi nghiém tim hiéu thanh phan cdu tao ciia mau

¥ Chon tu thich hop duoi day dién vao cho trong :

- Huyét tuong
- Hong cau

- Bach cau
- Tiéu cau




MEAU GOM .ovonsisvssinines va cac t€ bao mau.
Cac 18 A0 MAWPHN iuviiscinssimrsssssanins baeh 68 V3 oo

2. Tim hiéu chuc ndang cua huyét tuong va hong cdu

2 Bang 13. Thanh phén chat chu yéu cua huyét tuong
Cic chat Tile
- Nuoc '! 90%
- Cac chat dinh duong : protéin, lipit, gluxit, vitamin. |
- Cac chat can thiét khac : hoocmon, khang thé,... . 10%
- Cac muoi khoang.

- Cac chat thai cua té bao : uré, axit uric,... :
Hong cau co Hb (huyét sac 10) co dac tinh khi két hop vai O, c6 mau do tuoi,
khi két hop voi CO, ¢6 mau do tham.
Mau tir phor vé tim réi tor cac té bao co mau do tuoi, con mau tu cac té bao vé
tim r6i (o1 phoi co mau do tham.
¥ - Khi co thé bi mat nudc nhiéu (khi tieu chay, khi lao dong nang ra mo6 hoi
nhiéu,...), mau co thé luu thong dé dang trong mach nua khong ?
- Thanh phan chat trong huyét tuong (bang 13) c6 goi y gi vé chuc nang cua no ?
- Vi sao mau tu phéi vé tim roi toi cac té bao c6 mau do tuoi, con mau tur cac
té bao vé tim roi toi phoi co mau do tham ?
11 - Méi truong trong cua co thé
B Mau, nuoc mo va bach huyét tao thanh méi truong trong co thé (hinh 13-2).

Mach

bach huyét e W et

mau

Mao mach bach huyét

MAO MACH BACH HUYET

Hinh 13-2. Quan hé cua mau, nuce mé va bach huyét




Moi truong trong thuong xuyén lién hé voi moi truong ngoai thong qua cac hé co

quan nhu da, hé tiéu hoa, hé ho hdp, he bai tiét.

¥ - Cac té bao co, nao... cua co thé nguoi co thé truc ti€p trao doi cac chat voi moi

truong ngoai duoc khong ?
- Su trao doi chat cua té bao trong co thé nguoi voi méi truong ngoai phai gian
tiép thong qua cac yéu to nao ?

Mau gom huyét tuong (556%) va cac té bao mau (45%). Cac té bao
mdau gom hong cau, bach cau va tiéu cau.

Huyét tuong duy tri mau o trang thdai lomg dé heu thong dé dang
trong mach ; van chuyén cae chdt dinh duong, cac chat can thiét
khae va cde chdt thai.

Hong eau van chuyén Os va COs.

Moi truong trong cua co thé gom mau, nuoc mo va bach huyét.
Moi truong trong giup té bao thuong ruyén lien hé voi moi
truomg ngoai trong qud trinh trao doi ehdt.

Séu hoi va bai tap

I

ot I

Mau gém nhung thanh phan cdu tao nao ? Néu chuc nang cua huyét tuong va
hong cau.

. Co the thay moi truong trong ¢ nhung co quan, bo phan nao cua co thé ?
. Co thé em nang bao nhiéu kg ? Poc phan "Em co biét" va thu tinh xem co thé em

co khoang bao nhiéu lit mau ?

. Méi truong trong cua co thé gobm nhung thanh phan nao ? Chung co quan hé voi

nhau thé nao ?

“m cé biét
=M COo Diet 4

- O nguoi, trung binh co 75ml mau/kg co thé, nir gioi 1a 70ml/kg va nam
gioi la 80ml/kg. Nho do, co thé tinh ra luong mau gan dung cua moi co
thé, s6 mau co thé lay cho méi lan hién mau.

- Nhurng nguoi bi bénh thi€u mau thuong khong phai do thiéu s6 luong
mau ma do thi€u s6 lwong hong cau trén don vi thé tich mau, lam cho
kha nang trao déi khi cua mau kem di.

- 86 luong hong cau trung binh o nguoi Viét Nam :

+ Nam gioi : 4,4 - 4,6 triéu/ml mau.
+ Nu gioi : 4,1 - 4,3 triéu/ml mau.

- Mau co mau do la do hong cau. Hong cau co mau do nho co chua chat

hémoglobin, con goi la huyét sac to.



Bai 14 BACH CAU - MIEN DICH

I - Cac hoat dong chu yéu cua bach cau

B Khi cac vi sinh vat xam nhap vao mét mo nao do cua co thé, hoat dong dau tién
cua cac bach ciu dé bao vé co thé la su thue bao. Tham gia hoat dong thuc bao
la bach cau trung tinh va bach cau mono (dai thuc bao) (hinh 14-1).

8 viem sung lén

Vi khuan

Hinh 14-1. Sa do hoat dong thuc bao
A . Mach mau no rong, bach edu chui ra khoi mach mau toi 6 viém ; B. Bach cau hinh thanh
chan gia bat va nuét vi khudn vao trong té bao réi tiéu hod chiing

Khang nguyén la nhung phan tu ngoai lai co kha nang kich thich co thé tao ra
cac khang thé. Cac phan tu nay co trén bé mat té bao vi khuan, bé mat vo virut,
hay trong cac noc doc cua ong, ran... Khang thé 1a nhung phan tu protéin do
té bao limpho B tao ra dé chong lai cac khang nguyén.

Tuong tac giva khang nguyén va khang thé theo co ché chia khoa va o khoa,
nghia la khang nguyén nao thi khang thé ay (hinh 14-2).

Khang the A Khang the B

KHANG

NGUYEN
B

Hinh 14-2. Tuong tdc khang nguyén - khang thé




Khi cac vi khuan, virut thodt khoi su thuc bao sé gap hoat dong bao ve cua té
bao limpho B (té bao B) (hinh 14-3).

Té bao B Céc khang thé Té bao vi khudn bi
tiét khang thé khang thé vé hiéu hoa

Hinh 14-3. So dé tiét khang thé dé vé hiéu hod cdc khdng nguyén
Cac vi khuan, virut thoat khoi hoat dong bao vé cua té bao B va gay nhiém cho cac té
bao co the, sé gap hoat dong bao veé cua t€ bao limpho T (té bao T doc) (hinh 14- 4).

Phan tu protéin
dac hiéu

Khang nguyén cla
vi khuan, virut

Té bao nhiém bj pha huy
Hinh 14-4. So dé hoat déng cua 1é bao T phd huy té bao co thé da nhiém bénh

V¥V - Su thuc bao la gi ? Nhung loai bach cau nao thuong thuc hién thuc bao ?
- Té bao B da chong lai cac khang nguyén bang cach nao ?
- Té bao T doc da pha huy cac té bao co thé nhiém vi khuan, virut bang cach nao ?

I1 - Mién dich

B Loai nguoi khong bao gio bi mac mot s6 bénh cua cac dong vat khac nhu toi ga,
lo mém long méng cua trau bo,... Bo la mién dich bam sinh.
Nguoi nao da ting mot 14n bi mot bénh nhiém khuan nao do (vi du : bénh soi,
thuy dau, quai bi,...) thi sau do sé khong mac lai bénh do nua. Nguoi ay da mién
dich voi bénh do. Pay la mién dich tap nhiem (mién dich dat duoc). Mién dich
bam sinh va mién dich tap nhiém déu la mién dich tu nhién.




Nguoi nao da tung duoc tiem phong (chich ngira) vacxin cua mot bénh nao do
(vi du : bénh bai liét, bénh uén van, bénh lao....), nguoi dy cung co mién dich voi
bénh do. Bay la mién dich nhan tao.

V¥ - Mién dich la g1 ?

- Néu su khac nhau cua mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.

Cde bach cau tham gia bao vé co thé bang cde co ché : thue bao, tao
khdang thé dé vo hiéu hoa khdng nguyén, phd huy cde t€ bao da
bi nhiém bénh.

Mién dich la kha nang co thé khong bi mae mot bénh nao do. Mién
dich ¢o thé la mién dich ti nhién hay nhan tqo.

@au héi va bai tap

1. Cac bach cau da tao nén nhang hang rao phong thu nao dé bao vé co thé ?

2. Ban than em da mién dich voi nhung bénh nao tur su mdc bénh truoc do va voi
nhung bénh nao tu su tiém phong (chich ngura) ?

3. Nguoi ta thuong tiém phong (chich ngua) cho tré em nhung loai bénh nao ?

Em c6 biét

Hoi chung suy giam mién dich

Virut HIV la nguyén nhan gay ra bénh AIDS. Chung gay nhiém trén
chinh bach cau limpho T, gay r6i loan chirc nang cua té bao nay va
dan (o1 hoi ching suy giam mién dich (co thé mat kha nang chong
lai cac vi khuan, virut... va thuong chét boi cac bénh co hoi do cac vi
khuan, virut khac gay ra nhur bénh lao, bénh soi,...).




Bai 15 DONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU

[ - Dong mau

B O nguoi binh thuong, mot vét dut tay hay vét thuong nho lam mau chay ra ngoai
da, lic dau nhiéu, sau it dan réi ngung han nho mot khoi mau dong bit kin
vét thuong.

O nguoi ¢o s6 luong tiéu cau qua it, dudi 35 000/ml mau, mau sé kho dong khi
bi chay mau, tham chi c6 thé chét néu khong duoc cap ciru bang cac bién phap
dac biét.

Trong huyét tuong co mot loai protéin hoa tan goi la chdt sinh to mau. Khi va
cham vao vét rach trén thanh mach mau cua vét thuong, cac tiéu ciu bi vo va
giai phong enzim. Enzim nay lam chdr sinh to mdu bién thanh to mau. To mau
két thanh mang ludi 6m giu cac t€ bao mau va tao thanh khéi mdau dong. Tham
gia hinh thanh khéi mau dong con co nhiéu yéu t6 khac, trong do ¢o6 ion canxi
(Ca2t) (so do sau).

Hoéng cau
ac té bao mau ~—< Bach cau
Tléu cau

vﬁ 3 Khéi mau dong
long Enzim
\ Chitsinh | :
> Tomiu

\ i s
 Huyét tuong < tomau . 42

» Huyét thanh

¥ - Su dong mau co y nghia gi voi su song cua co theé ?
- Su dong mau lién quan toi yéu té nao cua mau ?
- Mau khong chay ra khoi mach nua la nho dau ?
- Tiéu cau dong vai tro gi trong qua trinh dong mau ?
I1 - Cac nguyén tiac truyén mau
1. Cdc nhom mdu o nguoi
B - Thi nghiém : Cac Lanstayno (Karl Landsteiner) da dung héng ciau cua mot

nguoi tron voi huyét tuong cua nhung nguoi khac va nguoc lai, lay huyét tuong
cua mot nguoi tron voi hong cau cua nhung ngudi khac (hinh 15).

48



- Ong nhan thay rang :

+ Co 2 loai khang nguyén trén hong cau la A va B.

+ C0 2 loai khang thé trong huyét tuong la o (gay két dinh A) va (3 (gay két dinh B).
+ Tong hop lai : ¢o 4 loai nhom mau.

Huy€ttudng clia|  Hong cau cia céc nhom mdu nguoi cho
cdc nhém mau -
(ngudi nhin) 0o A B AB
o BOR
a,
Héng cau
; khéng bi
A 1 ' két dinh
(B)
: .
(a)
Héng cdu
@ bi két dinh
AB
(0)

Hinh 15. Két qua thi nghiém phdn ung giwa cdac nhom mau

e Nhom mau O : hong céau khong co ca A va B, huyét tuong co ca a va .
e Nhom mau A : hong ciu chi co A, huyét tuong khong co a, chi co p.
o Nhom mau B : hong cau chi co B, huyét twvong khong co 3, chi co a.
o Nhom mau AB : héng cdu co ca A va B, huyét tuong khong co a va f.
¥ Danh dau chiéu mui tén dé phan anh moi quan hé cho va nhan ginma ciac
nhom miu dé khong gay két dinh hong cau trong so d6 sau :

2. Cdc nguyén tac can tuan thu khi truyén mau

¥ - Mau co ca khang nguyén A va B c6 thé truyén cho nguoi co nhom méau O duoc
khong ? Vi sao ?

4.SINH HOC B-A



- Mau khong co khang nguyén A va B co thé truyén cho nguoi ¢o nhom mau O
dugc khong ? Vi sao ?

- Mau ¢o nhiém cac tac nhan gay bénh (virut viém gan B, virut HIV, ...) co thé
dem truyén cho nguoi khac duoc khong ? Vi sao ?

Pong mau la mot co ché bao veé co thé dé ehong mdt mau. Sw dong
mau lien quan dén hoat dong cia tiéu cau la chi yéu, dé hinh
thanh mot bai to mdu om gii cae té bao mau thanh mot khoi mau
dong bit kin vét thuong.

Khi truyén mau can lam xét nghiém trude dé lya chon logi mau
truyén cho phi hop, tranh tai bién (hong cau nguoi cho bi ket
dinh trong huyét tuong nguoi nhan gay tac mach) va tranh bi
nhan mau nhiém cac tae nhan gay bénh.

Gau hoi va bai tap

1. Tiéu cdu da tham gia bao vé co thé chong mat mau nhu the nao ?

2. Em da bao gio bi dut tay hay mot vét thuong nao do gay chay mau chua ?
Vét thuong do lon hay nho, chay mau nhi€u hay it ? Va luc do em da tu xu li hay
duoc xu li nhu thé nao ?

3. Trong gia dinh em co nhang ai da tung duoc xét nghiém mau va co nhom mau
gi 7 Thu thiét lap so do quan hé cho va nhan mau cua ca nhan do.

“m c6 biét .
- Y tudng truyén mau

= Y tuong truyén mau vao mach mau dé cuu chia nguoi mat mau
nhiéu do bi thuong, chi bat diu tu thé ki XVII. Trong suot thé ki
XVIII da co nhiéu thir nghiém nhung thuong gap tai bién chét nguoi.
Chi dén dau the ki1 XX (1901), Cac Lanstayno - Nha khoa hoc nguoi
Ao goc Do Thai moi tim ra nguyén nhan dung cua cac tai bién la su
két dinh cac hong cau khi duoc truyén vao mau cua nhom khong phu
hop. Ong da duoc giai thuong Noben.

- Ngay 7/4 la ngay hién mau nhan dao o Viét Nam.

4-5INH HOC B-B



Bai 16 TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

I - Tuan hoan méau (hinh 16-1)

1. Téam thdr phai

2. Pong mach phdi

3. Mao mach phoi

4. Tinh mach phoi

5. Tdm nhi trdi

6. Tdm that rrai

7. Déng mach chu

8. Mao mach phan trén co thé
9. Mao mach phan duoi co thé
10, Tinh mach chii trén

1. Tinh mach chu dicoi

12. Tdm nhi phei

Hinh 16-1. So do6 cdu tao hé tudn hoan mdu

¥ - Mo ta duong di cua mau trong vong tuan hoan nho va trong vong tuin
hoan lon.

- Phan biet vai tro chu yéu cua tim va hé mach trong su tuan hoan mau.

- Nhan xét vé vai tro cua hé tuan hoan mau.
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I1 - Luu thong bach huyét
B Cac thanh phan cau tao chu yéu cua he bach huyét (hinh 16-2) :

Tinh mach dudi don
(noi bach huyét dé vao
tir cac ong bach huyét)

Phan hé lén

thu bach huyét &
phé&n con lai cia cd
thé {phdn mau sang)

Phéan hé nhd
thu bach huyét & nua
trén bén phai co thé

(ph&n mau t6i)

Ong
bach huyét
Hach bach huyét

Mach
bach huyét

Mao mach
bach huyét

Hinh 16-2. So dé cau tao hé bach huyét

Su luan chuyén bach huyét trong moér phan he :
Mao mach bach huyét — Mach bach huyét —— Hach bach huyeét
Tinh mach (thude hé tudn hoan meu) <—Ong bach huyét <-Mach bach huyéj

Bach huyét co thanh phan gian giong mau, chi khac la khong co hong cau,
it tiéu cau.

¥ - Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé lon.
- Mo ta duong di cua bach huyét trong phan hé nho.

- Nhan xét vé vai tro cua hé bach huyét.




He tuan hoan mau gom tim va hé mach tao thanh vong tuan hoan
nho va vong tuan hoan lon. Vong tuan hoan nho dan mau qua
phoi, givp mau trao doi Os va COs. Vong tuan hoan lon dan mdau
qua tdt ea ede té bao cua co thé dé thue hién su trao doi chdt.

He bach huyét gom phan heé lon va phan hé nho. H¢ bach huyét
cing voi he tuan hoan mau thue hién chu trinh tuan chuyén moi

truong trong cua co thé va tham gia bao vé co the.

5’ au héi va bai tap

1. Hé tuan hoan mau géom nhung thanh phian cdu tao nao ?
2. Hé bach huyét gom nhung thanh phan ciu tao nao ?
g

. Néu tén vai co quan, bo phan cua co thé va cho biét su luan chuyén bach huyét

noi do nho phan hé nao ?

4. Thu dung tay xac dinh vi tri cua tim trong l6ng nguc cua minh. Co thé dung ngon
tay dé xac dinh diém dap, noi mom tim (dinh tim) cham vao thanh trucce cua

long nguc.

I‘" . A
=M co biét
B ¥ .

Ching xo via déng mach

O nguoi lon tudi it van dong co bap, néu ché do
an giau chat colesteron (thit, trung, sua,...), sé
co nhiéu nguy co bi bénh xo vira dong mach. O
bénh nay, colesteron ngadm vao thanh mach
kem theo su ngam cac ion canxi lam cho mach
bi hep lai, khong con nhan nhu truoc, gay xo
vaa. Dong mach xo vira lam cho su van chuyén
mau trong mach kho khan, tiéu cau dé bi vo va
hinh thanh cuc mau dong gay tac mach (dac
biét nguy hiém ¢ dong mach vanh nuoi tim gay
cac con dau tim, o dong mach pao gay dot
quy). bong mach xo vua con dé bi vo gay cac
tai bién tram trong nhu xudt huyét da day, xuat
huyét nao, tham chi gay chét.

Dong mach
O nguoi
binh thuong

Dong mach
o nguoi mac
bénh xo vira
déng mach
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Bai 17 TIM VA MACH MAU

I - Cu tao tim (hinh 17-1)

Cung déng mach chi

Tinh mach chu trén

Tinh mach phéi

Tam nhi phai Tam nhi trai
Péng mach
Pdng mach vanh trai
vanh phai

Tam that trai
Tam that phai

Tinh mach chl dugi

Hinh 17-1. Hinh dang mat ngoai, phia trucc cua tim

¥ - Dua vao kién thuc da biét, hinh 16-1 va quan sat hinh 17-1, dién vao bang 17-1.
Bang 17-1. Noi mau dugc bom téi tir cac ngan tim

Tam nhi t:‘ﬁlco
Tam nhi phai co "~
Tam that trai co
Tam thét phai co

- Can cu vao chiéu dai quang duong ma mau duoc bom qua, du doan xem ngan
tim nao ¢o thanh co tim day nhat (dé co thé khi co sé tao luc lon nhat day mau
di) va ngan nao co thanh co tim mong nhat ?




- Du doan xem giua cac ngan tim va gita tim voi cac mach mau phai co cau tao
nhu thé nao dé mau chi duoc bom theo mot chiéu ?

- Dung dao sac bo doc mot qua tim lon (heo) tir dinh dén day, tur trai qua phai
dé thay ro cau tao trong cac ngan tim. Truong hop khong co tim that, co thé
quan sat mo hinh tim nguai (co thé thao roi) ; quan sat va nhan xét xem cac du
doan cua minh dung hay sai ? Xdc dinh cac loai moé va cac bo phan cua tim.

I1 - Cau tao mach mau (hinh 17-2)

Thanh mao mach chi
c6 mét 16p biéu bi Van

Biéu bi
Biéu bi
Ca tron
Co tron

M6
lién két

Hinh 17-2. So dé cdu tao cdc -mach mdu

¥ - Quan sat hinh 17-2, cho biét co nhung loai mach mau nao ?

- So sanh va chi ra su khac biét gitra cac loai mach mau, Giai thich su khac
nhau do.

Il - Chn ki co déan cua tim

¥ - Quan sat hinh 17-3, cho biét méi chu ki co dan cua tim kéo dai bao nhiéu giay ?




- Trong méi chu Ki :
+ Tam nhi lam
viec  bao nhiéu 111. Pha dan chung
giay 7 Nghi bao
nhiéu giay ?

+ Tam that lam
viec bao nhiéu Van <4
giay ? Nghi bao nhi - that
nhiéu giay ?

|. Pha
nhi co

i1. Pha

+ Tim nghi ngoi
g g that co

hoan toan bao
nhiéu giay ?

- Thu tinh xem trung
binh méi phut dién
ra bao nhiéu chu ki
co dan tim (nhip
tim) ?

Hinh 17-3. So do chu ki co dan cua tim

Tim dwuoge cdu tao boi cdae co tim va mo lién két, tao thanh cdac
ngan tim (tam nhi phdai, tam nhi trai, tam thdat phai va tam that
trai) va eac van tim (van nhi - that, van dong mach).

Maeh mau trong moi vong tudn hoan déu gom : dong mach, tinh
mach va mao mach.

Tim co dan theo chu ki. Moi chu ki gom 3 pha : pha nhi co, pha
thit co, pha dan chung. Sw phoi hop hoat dong cua cac thanh
phan cdu tao cua tim qua 3 pha lam cho mau duge bom theo mot
chiéu tic tam nhi vao tam thdat va tic tam thdat vao dong mach.



| Sau hoéi va bai tap

1. Hay dién chu thich cac thanh phan cau
tao cua tim vao hinh 17-4.

2. Thur tim cach xac dinh dong mach va tinh
mach trén cO tay cua minh va néu ra
nhung dau hiéu dé nhan biét chung.

3. Dién vao bang 17-2.

Bang 17-2. Hoat dong cua cac van :

trong su van chuyén mau Hinh 17-4. So dé cdu tgo trong cua tim

Cic pha trong Hoat dong cia van trong cic pha Su van chuyén
mot chu ki tim Van nhi - that Van dong mach cua mau
Pha nhi co

Pha that co

Pha dan chung

4. Nhin dong ho va dal tay lén nguc trai (noi lhay ro tleng dap cua nm) ol tu dém
nhip tim/phut cho ban than trong 2 trang thai :
- Luc ngdi nghi.
- Sau khi chay tai ch6 5 phut.
Moi trang thai dém 3 lan, moéi lan 1 phut.

|Em co biét [

Phat minh ra éng nghe va dién tam dé

- Laénéch (Laennec) - moét thay thude nguoi Phap (1781 - 1826), vao nam 1816 da
tinh co phat minh ra cai 6ng nghe khi thay lu tre no dua thich thu vai tro choi :
mot dam go vao dau nay cua mot cay go dai rong o gira va mot dam lang nghe o
dau kia. Cho dén nay, 6ng nghe van la phuong tién thuong dung giup cac bac si
chan doan tim mach nguoi bénh. Nguoi ta da dung tuong 6ng 0 quang truong
Saint - Corentin qué huong o6ng dé ghi nhan cong lao nay.

-Vao nam 1903, W. Anhtoven (W. Einthoven) - mét nha sinh li hoc nguoi Ha Lan
(1860 - 1927), da sang tao ra mot dung cu ghi duoc dién tim (dién hoat dong cua
tim, con goi la dién tam do) (hinh duoi) cho pheép cac bac si thay duoc hoat dong

cua cac bo phan cua tim lic binh thuong

A QRS cang nhu khi mac bénh. Ong da duoc
__AA ~ P J\ . fl __tang giai thuong Noben nam 1924,

A : Dong dién tim o nguoi binh thuong
B : Dong dién tim 6 nguoi bénh nhér mau co tm

B QRS
M ,\A_/_\ P : Pha nhi co : QRS : Pha that co ; T : Pha dan chung




Bai 18 VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH.
VE SINH HE TUAN HOAN

I - Su van chuyén mau qua hé mach (hinh 18-1—2)

B Mau duoc van chuyén qua hé mach nho suc ddy do tim tao ra (tam that co).
Suc day nay tao nén mot ap luc trong mach mau, goi la huyét dp (huyét ap toi da
khi tam that co, huyét ap t6i thiéu khi tam that dan) va van téc mdu trong mach.
Suc day nay (huyét ap) hao hut dan suot chiéu dai hé mach do ma sat voi thanh
mach va gita cac phan tu mau, con van té¢c mau trong mach giam dan tr dong
mach cho dén mao mach (0,5m/s ¢ dong mach — 0,001m/s o mao mach), sau
do lai tang dan trong tinh mach.

1. Béng mach chd 5. Tinh mach nho
2. Bong mach 6. Tinh mach

3. béng mach nhd 7. Tinh mach chu
4. Mao mach

Hinh 18-1. Dé thi su bién doi huyét dp Hugng
dong mau
chay trong
finh mach

trong hé mach cia vong tuédn hoan lon
' y Van
O dong mach, suc day nay duoc hd tro va (khi m&)
diéu hoa boi su co dan cuiia dong mach. O
tinh mach, suc day cua tim con rdt nho
(=10%), su van chuyén mau qua tinh
mach vé tim duoc hoé tro chu yéu boi suc
day tao ra do su co bop cua cac co bap
quanh thanh mach, suc hut cua 16ng nguc
khi ta hit vao, suc hut cua tam nhi khi
danra.

Co bap
quanh
thanh
mach

Tru tinh mach chu duoi, trong cac tinh
mach di tur phan duoi co thé vé tim (mau
phai chay nguoc chiéu trong luc) con co su
ho tro cua cac van nén mau khong bi chay
nguoc.

Hinh 18-2. Vai tro cua cac van va co bap
quanh thanh mach trong su van chuyén mdu
qua tinh mach

¥ - Luc chu yéu gitip mau tudn hoan lién tuc va theo moét chiéu trong hé mach duoc
tao ra tir dau ?



- Huyét ap trong tinh mach rat nho ma mau van van chuyén duoc qua tinh mach
vé tim la nho cac tac dong chu yéu nao ?
IT - Vé sinh tim mach
1. Can bao vé tim mach tranh cdc tdc nhan co hai
M - Khi tim phai dap nhanh hon, gia su 150 nhip/phut, méi chu ki co tim chi con
0.4s, thoi gian tim co khoang 0,25s va thoi gian dan dé phuc héi khoang 0,1 5s.
Néu tinh trang nay kéo dai qua lau, co tim se suy kiét dan (bénh suy tim) va
toi mot luc nao do sé ngung dap hoan toan.

- Co rat nhiéu nguyén nhan lam cho tim phai tang nhip khéng mong muoén va co
hai cho tim nhu :

+ Khi co thé c6 mot khuyét tat nao do nhu van tim bi ho hay hep, mach mau bi
X0 cung, phoi bi xo...

+ Khi co thé bi mét cu s6c nao do nhu sot cao, mat mau hay mat nuoc nhiéu,
qua héi hop hay so¢ hai...

+ Khi su dung cac chat kich thich (ruou, thuoc 14, héréin, doping, ...).

- Cung co nhiéu nguyén nhan lam tang huyét ap trong dong mach. Huyét ap tang
lic dau co thé la két qua nhat thoi cua su tap luyén thé duc thé thao, cua mot
con so6t hay nhing cam xuc am tinh nhu su tue gian... Néu tinh trang nay kéo
dai dai dang co thé sé lam ton thuong cau truc thanh cac dong mach (lop co
tron hoai tu, phat trién moé xo lam hep long dong mach) va gay ra bénh huyét
dp cao (huyét ap toi thieu = 90mmHg, huyét ap t6i da > 140mmHg).

- Mot s6 virut, vi khudn gay bénh co kha nang tiét ra cac doc t6 co hai cho tim,
lam hu hai mang tim, co tim hay van tim. Vi du : bénh ctim, thuong han, bach
hau, thap khop...

- Cac mon an chua nhiéu mo dong vat cung coé hai cho hé mach.

¥ Dé ra cac bién phap bao vé tranh cac tac nhan co hai cho tim, mach.

2. Can ren luyén hé tim mach
Bang 18. Kha nang lam viéc cua tim

Cic chi s6 Trang thai Nguwsi binh thuong  [Véan dong vién
Nhlp tim Luc I'lghi ngoi 75 40 - 60
(s6 lan/phut) Luc hoat dong 150 180 - 240
: gang suc
Luong mau duoc Liic nghi ngoi 60 75 - 115
bom cia mot Lic hoat dong 90 180 - 210
ngan tim (ml/lan) | gang suc




Cac hinh thuc luyén tap thé duc, thé thao thuong xuyén, vira suc déu co y nghia ren
luyén, lam tang kha nang hoat dong cua tim va h¢ mach. Nhing nguoi luyén tap
duong sinh hay khi cong con co bai tap xoa bop ngoai da, truc ti€p giup cho toan
bo hé mach (ké ca hé bach huyét) duoc luu thong tot.

¥ Dé ra cac bién phap ren luyén tim va hé mach.

Sw hoat dong phoi hop cae thanh phan cdu tao cua tim va heé
mach tao ra huyét ap trong mach - swc day cha yéu ginp mdau
tuan hoan lien tuc va theo mot chiéu trong hé mach.

Can khdae phue va han ché cdae nguyeén nhan lam tang nhip tim va
huyét ap khong mong muon, tiem phong cdae bénh ¢6 hqi cho tim
mach, han ché an eae thiee an ¢o6 hai cho tim mach.

Can rén luyén tim mach thuong ruyén, déu dan, vica sic bang cdac
lanh thate thé due, thé thao, xoa bop.

Gau héi va bai tap

1. Luc day chu yéu giup mau tuan hoan lién tuc va theo mot chiéu trong hé mach
da duoc tao ra tu dau va nhu thé nao ?

2. Cac van dong vién thé thao luyén tap lau nam thuong co chi so nhip tim/phut thua
hon nguoi binh thuong. Chi s6 nay la bao nhiéu va diéu do co y nghia g1 7 Co the
giai thich diéu nay thé nao khi so nhip tim/phut it di ma nhu cau oxi cua co the
van duoc dam bao ?

3. Néu cac bién phap bao vé co thé tranh cac tac nhan co hai cho tim mach.

4. Néu cac bién phap ren luyén hé¢ tim mach.

S m c6 biét
oo Nguén goéc cude thi chay Maraténg
Nam 490 truoc Cong nguyén, tai lang Maratong trong vung Attic,
quan doi Hi Lap da danh tan quan xam luoc Ba Tu, moét nguoi linh
nhan lénh chay tir lang Maratong vé thu do6 Aten dé bao tin chién
thang. Anh da chay mot mach 42,195 km va chét ngay sau khi bao tin
chién thang, vi bi kiét suc. Dé ki niém su kién dang nho do, tu 1896
nguoi ta da to chuc cudc thi chay hang nam tir Maratong toi Aten va
vo 50 van dong vien da vuot qua quang duong nay an toan voi thoi
gian ngay cang rut ngan (3 gio, roi 2 gio). Do la nho ho da tich cuc
luyén tap thuong xuyén va bén bi. Ro rang, nhung trai tim duoc ren
luyén co kha nang hoat dong that phi thuong !



Bai 19 THUC HANH :
SO CUU CAM MAU

I - Muc tiéu

- Phan biét vét thuong lam ton thuong tinh mach hay dong mach hay chi la
mao mach ?

- Ren ki nang bang bo hoac lam garo6 va biét nhung quy dinh khi dat garo.

I1 - Phuong tién day hoc
- Bang : 1 cudn
- Gac : 2 miéng
- Bong : 1 cuon nho
- Day cao su hoac day vai
- Mot miéng vai mém (10 x 30 cm)

I - Noi dung va cach tién hanh
Tap so cuu cam mau trong cac truong hop gia dinh sau :
1. Chay mau mao mach va tinh mach
Tap bang vét thuong o long ban tay.
- Cac buoc tién hanh :

+ Dung ngon tay cai bit chat miéng vét thuong trong vai phut (cho toi khi thay
mau khong chay ra nua).

+ Sat trung vét thuong bang con iot.

+ Khi vét thuong nho, co the dung bang dan (co ban pho bién ¢ cac cua
* hang thuoc). '
+ Khi vét thuong lon, cho it bong vao gita 2 miéng gac r6i diat no vao miéng
vét thuong va dung bang budc chat lai.

- Luu y @ sau khi bang, néu vét thuong van chay mau, can dua ngay dén bénh
vién cap cuu.



2. Chay mau dong mach : Tap bang vét
thuong o co tay.

- Cac buoc tién hanh :

+ Can cu vao hinh 19-1, dung ngon tay
cai do tim vi tri dong mach canh tay,
khi thay dau hiéu mach dap ro thi bop
manh dé lam ngung chay mau o vét
thuong vai ba phut.

+ Buoc gar6 : dung day cao su hay day
vai mém budc chat o vi tri gan sat
nhung cao hon vét thuong (vé phia
tim), vo1 luc ep du lam cam mau.

+ Sat trung vét thuong (néu co diéu Kién),
dat gac va bong lén miéng vét thuong
roi bang lai.

+ Dua ngay dén bénh vién cap cuu.

Hinh 19-2. Cach dan vao déng mach canh tay
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Thai duong

Cham
M |’1 [
Dudi don

Canh tay

Quay
Try

Co
chan

Hinh 19-1. Cdc vi tri déng mach chi
yéu trén co thé thuong ding so cuu

-Luuy:

+ Chi cac vét thuong chay mau
dong mach o tay (chan) moi su
dung bién phap budc day garo.

+ Cu sau 15 phut lai noi day garo
ra va buoc lai vi cac mo duoi vét
buoc co thé chét do thieu O, va
cac chat dinh duong.

+ Vet thuong chay mau dong
mach o vi tri khac, chi dung bién
phap an tay vao dong mach gin
vét thuong, nhung vé phia tim
(hinh 19-2).



IV - Thu hoach
* Kién thuc :
- Chay mau tinh mach va dong mach co gi khac nhau vé biéu hién va cach xur li ?

- Nhing yéu cau co ban cua bién phap buoc day garo la gi 7 Vi sao chi nhung vét
thuong chay mau dong mach o tay hoac chan moi dung duoc bién phap buoc
day garo ?

- Nhung vét thuong chay mau dong mach khong phai ¢ tay (chan) cian duoc
xu li thé nao ?

* Ki nang : Dién vao cac 0 trong trong bang 19 bang nhing néi dung thich hop.

Bang 19. Cic ki nang so cuu vét thuong chay mau

1. So curu vét thuong chay mau
mao mach va tinh mach

2. So cuu vét thuong chay mau
dong mach




Bai 20

I - Khai niém ho hap

M Tir xa xua, con nguoi da hiéu
rang sir song luon gin lién
voi su tho. Co thé con
tho nghia la con song va
nguoc lai.

Cac thuc nghiém khoa hoc
ngay nay da lam sang to co ché
cua hién tuong trén : Moi hoat
dong song cua té bao va co thé
déu can nang luong. Su san
sinh va tiéu dung nang luong
trong co thé co lién quan voi
05 va CO, (so do sau).

Cac chat dinh duong
da duoc hap thu
- Gluxit
- Lipit
- Protéin

CO,+H,0

Nang luong cho
cac hoat dong song
cua té bao

HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP

Sutho
~ (suthéng
khi & phai)
Té bao
biéu mé J
& phéi )
Trao d('ii,
™ khi & phdi
-
Maq mach
phé nang
o phoi
Mao mach
0 cac mo
Trao ddi
khi &
té bao

Té bao &
cac mo

Hinh 20-1. So dé cdc giai dogn chit yéu
trong qud trinh ho hdp



¥ - Ho hap co lién quan nhu thé nao voi cac hoat dong song cua té€ bao va
co thé ?
- Ho hap gobm nhung giai doan chu yéu nao (hinh 20-1) ?
- Su tho co y nghia gi voi ho hap ?
II - Cac co quan trong hé hé hap cua nguoi va chiic niing cua ching

M So do cac co quan trong hé ho hap cua nguoi (hinh 20-2—3),

Kheang mii

L& mai

Thanh quan

Hinh 20-2. Cau tqo tong thé Hinh 20-3. Cau tao chi tiét cia phé nang,
hé hé hap cua nguoi noi dién ra sy trao doi khi o phoi

5.SINH HOG 8-A



Bang 20. Dac diém cau tao cia cic co quan ho hip o nguoi

| Cécco quan Dﬁc dlém ciu tao
A AN . W T . 1 e =3
' - C6 nhigu l(’mg mui.
! | Mui | - Co 16p niém mac ti€t chat nhay.
| | 1' - Co 16p mao mach day dac.

'_ﬁaﬁg' ~ Co tuyén amidan va tuyén V.A chia nhigu té bao limpho.
' {)utmgi Pk i Co mi'l? thanh quan (sun thanh thiét) co thé cir dong dé day
| dan | kin duong ho hap. I 5 i
; khi - Céu tao boi 15-20 vong sun khuyét xép chong lén nhau

Khi quan | - Co lop niém mac ti€t chat nhay vai nhiéu 1ong rung chuyén

dcmg lién tuc
Phé quan Ciu tao boi cac vong sun. O phé quan noi tiép xuc cic
q phé nang thi khong co vong sun ma la cac tho co.
i—_-.._. —_—— — -_ .
! L La phéi phai | - Bao ngoai 2 la phéi co 2 ldp mang, lap ngoai dinh voi lbng
s ¢6 3 thuy nguc, lop trong d}nh voi phoi, gitra 2 1op co chat dich.
la e Don vi cdu tao cua phéi la cac phé€ nang tap hop thanh tung
- phoi PhOLITAL | oy va duoce bao boi mang mao mach day dac. C6 toi
| €6 2 thuy | 700 - 800 tri¢u phé nang.
s

¥ - Nhung dac diém cdu tao nao cua cac co quan trong duong dan khi co tac dung
lam am, lam am khong khi di vao phoi va dac diém nao tham gia bao vé phoi

tranh khoi cac tac nhan co hai ?

- Dic diém cau tao nao cua phoi lam tang dién tich bé mat trao doi khi ?

- Néu nhan xét vé chuc nang cua duong dan khi va cua 2 la phoi.

Ho hap la qua trinh khong ngitmg cung cdp Os cho cae té bao cua
co thé va loai COs do cdc té bao thai ra khoi co the.

Qua trinh ho hdp gom sy tho, trao doi khi o phoi va trao doi khi
o té bao.

He ho hap gém edace co quan ¢ duong dan khi va 2 la phoi. Duong
dan khi eo6 ehate nang : dan khi vao va ra ; lam am, lam am khong
khi di vao va bao v¢ phoi. Phoi la noi trao doi khi giva co thé va
maoi truong ngodi.
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Géu hoi va bai tap

1. Ho hap co vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. So sanh h¢ ho hap cua nguoi voi hé ho hap cua tho ?

3. Hay giai thich cau noi : chi can ngimng tho 3 - 5 phut thi mau qua phoi se chang
co O, dé ma nhan, :

4. Nho dau nha du hanh vu tru, nguoi linh ciu hoa, nguoi tho lan co thé hoat dong

binh thuong trong moi truong thi€u O, (trong khong gian va tru, trong dam chay,
duoi day dai duong) ?

om c6 biét

- The tich phai chi dat toi 5 - 6 lit, nhung tong dién tich bé mat trao
doi khi o phoi co thé dat tai 70 - 80m2, gap khoang 40 - 50 lan tong
dién tich bé mat cua co thé.

- Ngoai chuc nang ho hép, thanh quan con ¢6 chirc nang phat am.
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Bai 21 HOAT DONG HO HAP

I - Thong khi ¢ phéi (hinh 21-1—2)

B Khong khi trong phéi can thuong xuyén thay doi thi moi co du O, cung cap lién
tuc cho mau dua toi té bao. Hit vao va tho ra nhip nhang giup cho phoi duoc

thong khi.

Cu 1 lan hit vao va 1 lan tho ra duoc coi la mot cir dong ho hdp. S6 cit dong ho

hap trong | phut 1a nhip ho hap.

Hit vao va tho ra duoc thuc hién nho hoat dong cua long nguc va cac co ho hap.

Hit vao Tho ra
- F Xuong uc -
Cét song
Co lién suan Cac xuong
ngoai co sudn duge
nang len

Co hoanh co

Hinh 21-1. Sur thay doi thé tich long nguc va pho

theo cde chiéu khi hit vao va tho ra binh thuong

(500mi) IV} )

Tha ra gang sie —

800-1 200ml
Khi [ Khicén lai trong phéi
can | i 000-1 200m!

luu theng

Khi
du trir

Khi Hil vao gang suc
bé sung { (2 1C0-3 100ml) ~
Khi [  Tha ra binh thutng
\ [JREAVAY,
f
3,
i

Co lién sugn
ngoal dan Nhin
Cac xuong nahiéna
sudn duac ) :
ha xuéng
Nhin
tu
phia
truoc
Dung
tich Téna
5229 [ dung tich
400 cua phai

4 800mi | 4 400-6 DOOM!

Hinh 21-2. Dé thi phan danh su thay doi dung tich phoi khi

hit vao - tho ra binh thuong va gang sic




¥ - Cac co xuong o long nguc da phoi hop hoat dong voi nhau nhu thé nao dé lam

tang thé tich long nguc khi hit vao va lam giam thé tich 16ng nguc khi tho ra ?

- Dung tich phéi khi hit vao, tho ra binh thuong va gang suc co thé phu thuéc vao
cac yéu té nao ?

M Nho cac thiét bi

chuyén  dung
(hmh 21-3), ngay
nay nguoi ta da
co thé do duoc
nhanh va chinh
xac ti lé % cua
cac khi trong
khong khi hit
vao va tho ra

I1 - Trao doi khi ¢ phéi va té bao

(bang 21).
Hinh 21-3. Thiét bj do néng dg O trong khong khi hit vao va tho ra
Bang 21. Thanh phan khong khi hit vao va the ra
0, O, N, Hoi nude
| Khi hit vao 20,96% 0.03% 79.01% it
l sy IR e it
i Khi the ra 16,40% | 4,10% 79,50% | . Bao hoa

Cac khi trao doi o phoi va té bao déu theo co ché khuéch tan tir noi co nong do
cao 101 not co nong do thap (hinh 21- 4).
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Hinh 21-4. So dé co ché trao déi khi ¢ phéi va té bao.
A . Su trao déi khi ¢ phéi ;  B. Su trao déi khi ¢ 1€ bao

¥ - Hay giai thich su khac nhau ¢ méi thanh phédn cua khi hit vao va tho ra.

- Quan sat hinh 21-4, mo ta su khuéch tan cua O, va CO,.

Nho hoat dong cua cac co ho hdp lam thay doi thé tich long nguc
ma ta thue hien duge hit vao va tho ra, givup cho khong kki trong
phoi thuong ruyén duge doi mai.

Trao doi khi 6 phoi gom sw khuéch tan cua Oy tic khong khi 6 phé
nang vao mau va eua COy tic mau vao khong khi phé nang.

Trao ddi khi 0 té bao gom su khuéch tan ciia Oy tic mdu vao té bao
va cua COs tic t€ bao vao mdu.

" fjau héi va bai tap

1
)
3

. Trinh bay tom tat qua trinh ho hap o co thé nguoi.

. Ho hap o co thé nguoi va tho co gi giong va khac nhau ?

. Khi lao dong nang hay choi thé thao, nhu cau trao doi khi cua co thé tang cao,
hoat dong ho hap cua co thé co thé bién doi thé nao dé dap ung nhu ciau do ?

. Thu nhin dong ho va dém nhip tho cua minh trong | phut luc binh thuong
(tho nhe va cham) va sau khi chay tai ché 1 phut (tho manh va gap). Nhan xét
két qua va giai thich.



2 m c6 biét q_?f”

- Trong 500ml khi luu thong, co toi 150ml nam trong duong dan khi
(noi khong xay ra su trao doi khi) - con duoc goi la khodng chét, chi
350ml nam trong phé nang moi tham gia trao doi khi (hinh duoi).

- Dung tich séng la mot trong nhung chi tiéu phan anh tinh trang suc
khoe. Dung tich song bam sinh co thé khac nhau tuy nguoi, dung tich
song lon hon la co so cua suc khoe t6t hon. Nguoi nang hoat dong
va luyén tap co thé tang dan dung tich s6ng cua minh. Tu tuéi 40 tro
di, do qua trinh phoi bi xo hoa lam dung tich khi can trong phoi tang
dan, nguoc lai dung tich song giam dan va kha nang hoat dong gang
suc cung giam dan.

- Dung tich song trung binh o nguoi Viét Nam :

Nam gigi : 3000 - 3500ml.
Nur gioi 2500 - 3000ml.

150mi nam trong
duong dan khi

350ml nam trong
phé nang



Bai 22 VE SINH HO HAP

I - Can bao vé hé hé hip khoi cic tiac nhén co hai
® Co rat nhiéu tac nhan co thé gay hai cho co quan hé hap va hoat dong ho hap o
nhang muc do khac nhau (bang 22).
Bang 22. Cic tac nhan gay hai duong ho hap

| Téc nhan Nguén géc tac nhan Téc hai
" Bui Tit cdc con 15c, ndilita | Khi nhiéu qud (>100 000
phun, ddm chdy ritng, khai | hat/ml, cm? khdng khi) s&
thdc than, khai thic d4, qud kha néng loc sach cua
khi thdi cic mdy mée dong | dudng diin khi — gy bénh
cd sit dung than hay ddu... | bui phéi. )
Nito oxit (NOx) | Khi thdi 6 16, xe mdy... Gay viém, sung I6p niém
' mac, can trd trao d6i khi ; ;
: : c6 thé giy chét & liéu cao.
' Luu huynh oxit | Khi thdi sinh hoat va Lam cho cdc bénh ho hip
(SOx) cong nghiép. thém trim trong.
Cacbon oxit Khi thdi cong nghiép, Chi&m chd clia 6xi trong mdu
(CO) sinh hoat; khéi thudc 14... | (hdng cdu), lam gidm hiéu
qua hod hip, c6 thé giy chét.
Céc chét doc Khéi thudc 4. Lam té liét i6p 16ng rung
hai (nicotin, ph& qudn, gidm hidu qud
nitrézamin, ...) loc sach khong khi.
C6 thé gay ung thy phéi.
Cidc visinh viit | Trong khong khi & bénh Giy cac bénh viém dudng
giy bénh vién va cdc mdi trudng din khi va phéi, IAm ton thuong
thi€u vé sinh. hé hd hip; c6 thé giy chét.

¥ - Khong khi co thé bi 6 nhiém va gay tac hai toi hoat dong ho hap tir nhung loai
tac nhan nhu thé nao ?
- Hay dé ra cac bién phap bao vé hé ho hap tranh cac tac nhan co hai.
I1 - Can tap luyén dé ¢6 mot hé ho hiap khoé manh

W Néu duoc luyén tap thé duc thé thao dung cach (tap van dong co, xuong, dong
thoi voi tap tho thuong xuyén déu dan tur be, hay duoc tap luyén trong do tuoi
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co, xuong con phat trién (< 25 tuoi 0 nam, < 20 tuoi 0 nu), ban sé co duoc tong

dung tich cua phai la toi da va luong khi can la t6i thiéu, nho vay ma co duoc

dung tich song Ii tuong.

Luyén tap de tho binh thuong mai nhip sau hon (luong khi luu thong lon hon) va

giam sO nhip tho trong méi phut cing co tac dung lam tang hiéu qua ho hap, do

ti lé khi huou ich (co trao do6i khi) tang lén va ti I¢ khi trong khoang chét

giam di.

Hi¢u qua trao dor khi con phu thuoc hé tuan hoan. Néu nhu dung tich song lon,

su thong khi ¢ phoi tot ma tim khong co kha nang bom du s6 mau can thiét toi

phoi hay mau khong du s6 hong cau dé tiép nhan O,... thi co thé van ¢ trong tinh

trang thiéu O, va u dong CO,.

¥ - Giai thich vi sao khi luyén tap thé duc thé thao dung cach, déu dan tu be co thé

¢o duoc dung tich song li tuong ?

- Giai thich vi sao khi tho sau va giam s6 nhip tho trong méi phut sé lam tang
hiéu qua ho hap ?

- Hay dé ra cac bién phap luyén tap dé co thé co mot hé ho hap khoe manh.

Can tich cuc xay dung moi truomg song va lam viée co bau khong
khi trong sach, it 6 nhiém bang cac bién phap nhe trong nhiéu
cay ranh, khong ra rdae bita bai, khong hat thuoe la ; deo khau
trang chong bui khi lam vé sinh hay khi hoat dong ¢ moi triuong
nhiéu bui.

Can tich cuce ren luyén dé co mot he ho hdp khoé manh bang luyén
tap thé duc thé thao phoi hop tap tho sau va giam nhip tho
thuong ruyén, tic bé.

g au hoi va bai tap

1. Trong nhiéu cay xanh co ich loi gi trong viéc lam trong sach bau khong khi quanh ta ?

2. Hut thuoc la co hai nhu thé nao cho hé ho hap ?

3. Tai sao trong duong dan khi cua hé ho hap da co nhung cau truc va co che chong
bui, bao vé phoi ma khi lao dong vé sinh hay di duong van can deo khau trang
chong bui ?

4. Dung tich song la g1 ? Qua trinh luyén tap de tang dung tich song phu thuoc vao
cac yéu to nao ?




Bai 23 THUC HANH : HO HAP NHAN TAO

I - Muc tiéu
- Hiéu 1o co so khoa hoc cua ho hap nhan tao.
- Nam duoc trinh tu cac buoc tién hanh ho hap nhan tao.
- Biét phuong phap ha hoi théi ngat va phuong phap an long nguc.
i1 - Phuong tién day hoc
- Chi€u ca nhan
- GoO1 bong ca nhan
- Gac (cuu thuong) hoac manh vai co kich thuoc 40 x 40cm
LI - Noi dung va cach tién hanh
Trinh tu céc buoc cap cuu :

Buoc 1 : Can loai bo cac nguyén nhan lam gian doan ho hap

- Truong hop chét dubi : loai bo nuoc khoi phéi bang cach vira cong nan nhan (o

tu thé doc nguoc dau) vira chay.

- Truong hop dién giat : tim vi tri cadu dao hay cong tac dién dé ngat dong dién.

- Truong hop bi lam vao moi truong thiéu khi dé tho hay méi truong co nhiéu khi

doc : khiéng nan nhan ra khoi khu vuc do.

Buoc 2 : Tién hanh hé hiap nhan tao cho nan nhan. Co 2 phuong phap ho hap nhan

tao thuong duoc ap dung.

1. Phuong phdp ha hoi thoi ngat (hinh 23-1)

Hinh 23-1. Ha hoi théi ngat
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- bat nan nhan nam ngua, dau ngua ra phia sau.

- Bit mui nan nhan bang 2 ngon tay.

- Tu hit mot hoi day long nguc r6i ghe mor sat miéng nan nhan va thor hét suc
vao phoi nan nhan, khong dé khong khi thoat ra ngoai cho tiép xuc voi miéng.

- Ngurng thoi dé hit vao réi lai thoi tiép.

- Thoi lién tuc voi 12 - 20 lan/phut cho toi khi qua trinh tu ho hap cua nan nhan
duoc on dinh binh thuong.

Luuy:

+ Néu miéng nan nhan bi cung kho mo, co thé dung tay bit miéng va thoi vao mui.

+ Neéu tim nan nhan dong thoi ngung dap, co thé vira thoi ngat vira xoa bop tim
(hinh 23-2).

Hinh 23-2. Xoa bop tim

2. Phuong phdp dan long nguc

- bat nan nhan nam ngua, duoi lung ké cao bang moét gbi mém dé dau hoi ngua
ra phia sau.

- Cam noi 2 cang tay hay c6 tay nan nhan va dung suc nang co thé ép vao nguc
nan nhan cho khong khi trong phoi bi ép ra ngoai (khoang 200ml), sau do dang
tay nan nhan dua vé€ phia dau nan nhan.

- Thuc hién lién tuc nhu theé voi 12 - 20 1an/phut, cho t6i khi su ho hdp tu dong
cua nan nhan o6n dinh binh thuong.
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-Luuy:
+ Co thé dat nan nhan nam sdp, dau hoi nghiéng sang mot bén.

+ Dung 2 tay va suc nang than thé an vao phan nguc duoi (phia lung) nan nhan
theo tung nhip.

+ Cung thuc hién khoang 12 - 20 nhip/phut nhu tu thé nam ngua.
Tap ho hap nhan tao tung nhom 3 nguoi theo ca 2 phuong phap.
IV - Thu hoach
* Kién thuc :

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau trong cac tinh huéng chu yéu
. can dugc ho hap nhan tao.

- Trong thuc té cudc song, em da gap truong hop nao bi ngung tho dot ngot va
duoc ho hiap nhan tao chua ? Thu nho lai xem lic do nan nhan ¢ trang thai nhu
thé nao ?

- So sanh dé chi ra diém giong nhau va khac nhau gita hai phuong phap ho hap
nhan tao.

* Ki nang : Dién vao 6 trong trong bang 23 bang nhung cau thich hop.
Bang 23. Cic thao tac cap ciu ho hap

Cic ki nang Cic thao tic Thoi gian

Ha hoi théi ngat

An I6ng nguc




Bai 24 TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA

I - Thaic an va su tiéu hoa

¥ Tu xa xua, con nguoi da hiéu rang :
- An uong cung can nhu tho.
- Nguoi ta ¢o thé nhin an (vai tudn) lau hon nhin tho (3 phut), nhung khong the
khong an ma song duoc.
Thuc an du da duoc nau nuong, ché bién cung van con rat "thd" so voi tieu chuan
hap thu cua co thé nguoi. Boi vay can phai co hoat dong tiéu hoa (hinh 24-1—2).

Hap thy .
Thai phan

Bién déi chéat dinh dudng

Ddy céc chét trong 6ng tiéu hoa

Hinh 24-2. So dé khdi qudt vé cdc hoat dong cua qud trinh tiéu hoa




¥ - Cac chat nao trong thuc an khong bi bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh

tiéu hoa ?
- Cac chat nao trong thuc an duoc bién doi vé mat hoa hoc qua qua trinh

tiéu hoa ?
- Qua trinh tiéu hoa gém nhing hoat dong nao ?

II - Cac co quan tiéu hoa (hinh 24-3)

Khoang miéng Hong

Rang
Céc tuyén nudc bot

LuGi

Da day

Gan
¢ céac tuyén vi

Tai mat Tuy
Ta trang

Rudt gia Ru6t non
c6 céc tuyén rudt

Rudt thua
Rudt thang

Héau mén

Hinh 24-3. So dé cdc co quan trong hé tiéu hod ctia co thé ngudi



¥ Quan sat va liél ké cac co quan tiéu hoa o hinh 24-3 vao cac cOt tuong ung o
bang 24.
Bang 24. Cic co quan trong ong tiéu hoa va cac tuyén tiéu hoa

Cic co quan trong 6ng tiéu hoa Cic tuyén tiéu hoa

Qut trinh tieu hod dwge thue hién nho hoat dong cua cae co quan
trong ong tiéu hoda va cac tuyén tieu hoda.

Qua trnh tieu hoa bao gom cdae hoat dong. : an va uong, van
chuyén thie an trong 6ng tiéu hod, tieu hoa thie an, hdap thu cac
chdt dinh duong, thai phan.

Hoat dong tiéu hoa ihaue chdt la bién doi thie an thanh cdac chat
dinh duong ma co thé ¢ thé hdp thu duge qua thanh ruot va thai
bo cace chdt thica khong thé hip thu duge.

Géu hoi va bai tap

I. Cac chat trong thuc an co thé duoc phan nhom nhu thé nao ? Néu dac diém cua
moi nhom.

2. Vai tro cua tieu hoa déi voi co thé nguoi la gi ?

3. Cac chat can cho co thé nhu nuoc, muoi khodng, cic loai vitamin khi vao co thé
theo duong tiéu hoa thi cin phai qua nhing hoat dong nao cua hé tiéu hoa ?
Co thé nguoi co thé nhan cac chat nay theo con duong nao khac khong ?

nm co biét &

Su ra déi cua y tudng vé tiéu hoa hoa hoc

Réomua (Reaumur) (1683 - 1757), Nha tu nhién hoc va vat li hoc nguoi Phap la

nguoi du tién thuc hién mot thi nghiém nghién ctu vé su tieu hoa. Thi nghiém duoc

tién hanh trén mot con chim san méi, mot loai chim c6 kha nang non ra khoi mo tat
ca nhung gi ma no da nuét vao nhung da day cua no khong tiéu hoa duoc.

Ong chuén bi cho con chim bura an dau tién mot miéng thit dé trong mot éng sit nho

ho 2 ddu. Con chim da an bura an do va r6i lai non 6ng sat ra. 6ng sat van tron nguyeén,

khong hé c6 mot dau hiéu hao mon nao, nhung miéng thit thi bi hao di khoang 1/4,

phan con lai nhu duge bao boi mét lop bot nhao ¢o lé tir phan thit da bi tiéu hoa.

Sau do, chinh két qua thi nghiém nay da lam nay sinh y tuong can di sau nghién cuu

veé su tiéu hoa hoa hoc cua cac Nha sinh li hoc.



Bai 25 TIEU HOA O KHOANG MIENG

I - Tiéu hoa ¢ khoang miéng
M - Cau tao khoang miéng

Rang cla
(hinh 25-1). Rang nanh
- Khi thuc an dugc dua Rang ham

vao trong miéng se
dién ra cac hoat dong
sau :

+ Tiet nuoc bot

) Tuyén-nuéc bot
+ Nhai dudt ludi

LuGi

il

~ _‘.‘

+ Hoat dong cua enzim g yét nude bot « Thyy 0‘“
(men) amilaza trong -
nudc bot

+ Tao vién thirc an

+ Dao tron thue an

s

Hinh 25-1. Cdc co quan trong khoang miéng

- Két qua phan tich hoa hoc cho biét : enzim amilaza trong nuoc bot da bién doi
mot phan tinh bot (chin) trong thuc an thanh duong mantozo (hinh 25-2).

Enzim la chat xie tde sinh

hoe, chi v mior lugng rat

fihd c6 thé thace day toe db

phan (ng tang lén nhidu
H=7,2 S 1) ool e =1
pa 2 Amilaza lan. Mb6i loai enzim chi xue
t'=37C tde cho mét phan ing nhat

e dinh, trong di¢u kién pH va
'_ %o “' % nhiét do nhéat dinh.
G o°

0 o0 o '."0‘

Hinh 25-2. Hoat dong cua enzim amilaza trong nuoc bot

¥ - Khi ta nhai com lau trong miéng thay co cam giac ngot la vi sao ?

- Tu nhung thong tin néu trén, hay dién cac cum tir phit hop theo cot va theo hang
trong bang 25,

6-SINH HOT B-A




Bang 25. Hoat dong bién doi thiic an ¢ khoang miéng

Bién doi thiic an | Cic hoat dong |  Cac thanh phin Tic dung cua
¢ khoang miéng tham gia tham gia hoat dong hoat dong
Bién déi li hoc

Bién d6i hod hoc

11 - Nudt va day thic an qua thue quan

@ Khi vién thuc an duoc tao ra va thu gon trén mat lu6i thi phan xa nuét moi bat
dau. Thoat tién luoi nang cao vién thuc an lén cham vom miéng, réi hoi rut lai
mot chut dé vién thuc an duoc chuyén xuéng hong, vao thuc quan.

Khi nu6t, luc luoi nang 1én thi dong thoi kéo nap thanh quan dong kin 16 khi quan
lai dé thuc an khong lot vao duong ho hap, khau cai mém nang lén dong kin 2 16
thong lén mui. Khi thuc dn lot vao thuc quan, cac co vong ¢ thuc quan lan luot
co day dan vién thuc an xuong da day.

Khau cai mém

N e

rh.-fnph — il

quan \* 3 0 N&p thanh
L quan day

Thanh quan

Khi quan

Hinh 25-3. Nuét va ddy thiic an qua thuce qudn
¥ - Nuot dién ra nho hoat dong cua co quan nao la chu yéu va co tac dung g1 ?
- Luc day vién thuc an qua thue quan xuong da day da duoc tao ra nhu thé nao ?

- Thuc dn qua thuc quan co duoc bien doi g1 vé mat li hoc va hoa hoc khong ?

6-5INH HOC 8-B



Nho hoat dong phoi hop cua rang, ludi, cae co moi va ma ciung cace
tuyén nude bot lam cho thie an dua vao khoang miéng tro thanh
vien thite an mém, nhuyén, tham dam nude bot va dé nuot. Mot
phan tinh bot duge enzim amilaza bién doi thanh dwong
mantozo. ;

Thate an duge nudt ruong thue quan nho hoat dong chi yéu cua

luai va duge day qua thue quan ruong da day nho hoat dong cua
cae co thye quan.

.-f_‘;au hoi va bai tap

1. Thue chat bién déi li hoc cua thuc an trong khoang miéng la gi ?
2. Hay giai thich nghia den vé mat sinh hoc cua cau thanh nga "Nhai ki no lau".
3. Voi khau phan an day du cac chat, sau tiéu hoa o khoang miéng va thuc quan

thi con nhirng loai chat nao trong thuc an can duoc tiéu hoa tiép ?
4. Khi ta an chdo hay uéng sura, cac loai thuc an nay co thé duoc bién doi trong

khoang miéng nhu thé nao ?
I__.‘jm c6 biét

Vai tro cua nuéc bot
Mai ngay co thé ta tiét ra khoang 800 - 1 200ml nudc bot. Binh thuong, moi gio
tiet khoang 15ml, nhung khi noi, khi nhai va dac biét khi an thuc an kho seé tiét nhiéu
hon. Ban ngay tiét nhiéu hon ban dém.
Nuoc bot khong chi co vai tro trong tiéu hoa ma con co tac dung bao vé rang miéng.
So di vay la nho trong nuoc bot co chat lizézim co tac dung sat khuan. Nhing Khi
ta tiét it nuoc bot (vao ban dém), khong girr vé sinh rang miéng sé la diéu kién cho
vi khuan phat trién noi thuc an con dinh lai, tao ra moi truong axit, gay viém rang
loi (hinh dudi) va lam cho miéng co mui hoi. Boi vay, cin phai vé sinh rang miéng
dung cach sau khi an, dac biét la sau bua an t6i.
Vétthie an candinh Vi khudn sinh sbi Vi khudn pha huy

& noi kho lam sach nai vét thie an Idp men rang,

: ] —~— ~ ¢ nga rang, gay viem
Ldp men rang — tuy rang

g

Ldp nga rang
Tuy rang
Xuang ham

Cac mach madu




Bai 26 THUC HANH : TiM HIEU HOAT DONG
CUA ENZIM TRONG NUGC BOT

I - Muc tiéu
- Biet dat cac thi nghiém dé tim hiéu nhung diéu kién bao dam cho enzim
hoat dong.
- Biét rut ra két luan tir két qua so sanh giua thi nghiém voi do6i chung.

IT - Phuong tién day hoc

I. Dung cu (cho méi don vi 10) :

- 12 6ng nghi¢m nho (10ml)

- 2 gia dé ong nghiém

-2 den con va gia dun

- 2 ong dong chia do (10ml)

- 1 cuodn giay do pH

- 2 phéu nho va bong loc -

- 1 binh thuy tinh (4 - 5 lit), dua thuy tinh, nhiét k&, cap ong nghi¢ém, may so

dun nuoc.

2. Vat liéu

- Nuoc bot hoa loang (25%) loc qua bong loc

- H6 tinh bot (1%)

- Dung dich HCI (2%)

- Dung dich 6t (1%)

- Thuoc thur Strome (3ml dung dich NaOH 10% + 3ml dung dich CuSO, 2%).
III - Noi dung va cach tién hanh

1. Buoc 1 : Chuan bi vat liéu cho cac 6ng nghiém (co thé tién hanh truoc gio

lén lop) :

-Ong A : 2ml hé tinh bot + 2ml nuoc la

- Ong B : 2ml ho tinh bot + 2ml nuoc bot

- Ong C : 2ml hé tinh bot + 2ml nuoc bot da dun soi

- Ong D : 2ml ho tinh bot + 2ml nudc bot + vai giot HCI (2%).

2. Buoc 2 : Tién hanh thi nghiém nhu sau :
- Dung giay do pH do dung dich trong cac 6ng nghiém réi ghi két qua vao vo.
- bat thi nghiém ti€p theo nhu hinh 26.



- Quan sat két qua buoc 2 réi ghi nhan xét vao bang 26-1.
Bang 26-1. Két qua thi nghiém vé hoat dong cua enzim trong nudc bot (budc 2)

Cac ong nghiém Hién tuong (do trong)
Ong A | ;
(')'ng B
(jng G
On gD

3. Buoc 3 : Kiém tra két qua thi nghiém nhu sau :

- Chia phan dung dich trong moi ong nghiém thanh hai :
+Ong A Y Ong A
Ong Aj
+Ong B t Ong B,
Ong B,

+Ong C<—> Ong C,
Ong C,

+ Ong DY Ong D,
Ong D,

Hinh 26.

Thi nghiém vé
hoat dong cua enzim

trong nuoc bot

Giai thich
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- Dung thuoc thu dé kiém tra két qua bién déi trong cac 6ng nghiém nhu sau :

+Ong Aq

Lo 1 +Ong B, Thém vao méi 6ng vai giot
+Ong C, dung dich iot (19%).
+ éng D,
+Ong A,

Lo2 +Ong B, + Thém vao méi 6ng vai giot dung dich Strome.
+Ong &) + Pun s6i méi 6ng trén ngon laa den con.
+Ong D,

- Quan sat két qua buoc 3 r6i ghi nhan xét vao bang 26-2.

Bang 26-2. Két qua thi nghiém vé hoat dong cta enzim trong nude bot (budce 3)

Cic ng nghiém Hién tugng (mau sic) | Gii thich
Ong A,
Ong A,
Ong B,
Ong B,
Ong Cy
Ong C,
Ong D,
Ong D,

IV - Thu hoach
* Kién thuc :
- Enzim trong nuoc bot co tén la gi ?
- Enzim trong nuoc bot co tac dung gi voi tinh bot ?
- Enzim trong nuoc bot hoat dong tot nhat trong diéu kién pH va nhiét do nao ?

* Ki nang :

- Trinh bay lai cac budc trong thi nghiém xac dinh vai tro va diéu kién hoat dong
cua enzim trong nuoc bot.

- So sanh két qua gitra nhung 6ng nghiém nao cho phép ta khang dinh enzim
trong nuoc bot co tac dung bién déi tinh bot thanh duong ?

- So sanh két qua gitra nhung 6ng nghiém nao cho phép ta nhan xét vé mot vai
dac diém hoat dong cua enzim trong nuge bot ?




Bai 27 TIEU HOA O DA DAY

I - Cau tao da day

M Giong phan lon cac doan khac cua ong tiéu hoa, thanh da day co cau tao 4 lop
co ban gébm mang boc, 16p co, lop duoi niém mac va lop niém mac. Pac biét, da
day co hinh dang mot cai tui that 2 dau voi dung tich t6i da khoang 3 lit va voi
lop co rat day va khoé (géom 3 lop tu ngoai vao trong la co doc, co vong va co
chéo), lop niém mac voi nhiéu tuyén tiét dich vi (hinh 27-1).

Tam vj Cac 16 trén bé mat
Bé mat bén trong I6p niém mac

3 16p co _- Niém mac

Té bao tiét
chét nhay

Tuyén vi
ﬁ T& bao tiét
pepsindgen

Té bao
tiét HCI

Hinh 27-1. Cau tao da day va lop niém mac cua no

¥V - Trinh bay cac dac diém cdu tao chu yéu cua da day.
- Can cu vao dac diém céu tao, du doan xem ¢ da day co thé dién ra cac hoat
dong tiéu hoa nao ?
I - Tiéu hoa ¢ da day
M - [. P. Paplop - Nha sinh i hoc nguoi Nga, da thuc hién thi nghiém "bua an gia"
0 con cho co 16 do thuc quan. Khi cho an, thuc an khong vao da day ma roi

xuong cai dia dat ngay dudi 6 no. Chi 3 phut sau khi thuc an cham luoi, dich
da day da tiét ra manh me (hinh 27-2).



- Cac thi nghiém khac cung cho thay bat cu vat g1 cham vao luoi hay niém mac
da day déu co tac dung gay phan xa tiét dich vi.

- Két qua phan tich hoa hoc cho thay
thanh phan dich vi gom :
+ Nuoc : 95%
+ Enzim pepsin
+ Axit clohidric (HCI) 5%
+ Chat nhay

Hinh 27-2. Thi nghiém bua an gid o cho

- Luc doi da day co bop rat nhe va thua. Khi ¢o thue an, da day co bop manh va
nhanh hon, giai doan dau dé nhao tron thic an voi dich vi, giai doan sau dé
day thuc an xuéng ruot. Su day thuc an xuéng ruot con co su phéi hop co cua
co vong 0 mon vi. Thue an duoc lau giv ¢ da day tur 3 dén 6 gio.

- Cac thi nghiém cung cho thay enzim trong dich vi chi c6 tac dung duy nhat voi
loai thue an protéin o muc do nhat dinh (hinh 27-3).

- Chat nhay duoc
tiét ra va phu

len bé mat niém
mac, ngan cach
cac té bao niém Hu (pH =
mac vai pepsin

va HCL

Chubi da 1l go 21 axit Chudi \___-_:|; __\l-n 3-10) axit amin)

Hinh 27-3. Bién doi hoa hoc & da day

¥ - Tu nhung thong tin néu trén, hay dién cac cum tir phu hop theo cot va theo hang
trong bang 27.

Bang 27. Cac hoat dong bién déi thiic an ¢ da day

| Cic thanh phin | Tic dung cia |
- 6 daday . tham gia thamg;ahoatdgng hnatdong _|

|
iy = i_

| Bitn odi thic n | Ciéc hogt dfeg

Blen dox li hoc

dhads S ar 1Thyy LU F —

Bién do6i hoa hoc I




- Su day thuc an xuong ruét nho hoat dong cua cac co quan bod phan nao ?

- Loai thuc an gluxit va lipit duoc tiéu hoa trong da day nhu thé nao ?

- Thur giai thich vi sao protéin trong thuc an bi dich vi phan huy nhung protéin
cua lop niém mac da day lai duoc bao vé va khong bi phan huy ?

Nha edu tao dae biet cia da day nén thice an ruong day duge lam
nhuyén va dao tron cho thdam déu dich vi, logi thite an protéin
dwoe phan cdat mot phan thanh cac chudi ngdan gom 3 - 10 arit
amin. Thate an duge tieu hoa o day tic 3 - 6 gio roi duge day dan
tieng dot xuong ruot non.

c_jg_u hoi va bai tap

1.0 da day co cac hoat dong tiéu hoa nao ?

2. Bién doi Ii hoc o da day dién ra nhu thé nao ?

3. Bién doi hoa hoc o da day dién ra nhu theé nao ?

4. Voi khau phan thuc an day du cac chat, sau tiéu hoa ¢ da day thi con nhung loat
chat nao trong thie an cian duoc tiéu hoa tiép ?

nm c6 biét
-—
Mot tai nan va co héi hiém cé trong lich su

Buoi sang ngay 6 thang 6 nam 1822, ¢ dao Mackinac vung hé Huron, co mot tho
san 19 tuéi nguoi Canada goc Phap tén la Mactin (Martin) da bi trung dan vao
bung thung da day. Khi vét thuong lanh han, da day lai hop nhat voi thanh bung va
dac biét van con mot 16 do dugc day boi mot lop mo phat trién tu mep 16, nho vay
ma khi an thuc an khong roi ra ngoai nhung van cho phép bdac si Bomong
(Beaumont) tién hanh cac quan sat va nghién cuu vé su tiéu hoa o da day.

Bomong da cham soc va nghién ctru trén Mactin suot 2 nam lién, Ong da phat hién
duoc nhieu diéu quan trong nhu : dich vi chua HCI, dich vi khong co san trong
da day ma chi duoc tiét ra khi ta gee e % O B 3
an, thuc an vao da day co thé
thoa man con doi ké ca khi ta
khong an...

Mactin da song tiép toi 83 tudi,
nghia la song hon 60 nam voi
mot 16 do o da day cua minh.



Bai 28 TIEU HOA O RUOT NON

I - Rudt non

B Trong ong tiéu hoa, tiép theo

mon vi cua da day la ruét non.
Ruét non cung co cau tao 4
lop nhu da day nhung thanh
mong hon va lop co chi gbm co
doc va co vong.

Ta trang la.doan dau cua ruét
non, noi co 6ng dan chung
dich tuy va dich mdt cung do
vao (hinh 28-1).

O lop niém mac cua ruét non
(sau doan ta trang) cung chua
nhiéu tuyén rudt tiét ra dich
ruot va cac té bao tiét chat
nhay (hinh 28-2).

Trong dich tuy va dich ruét co
du loai enzim Xxuc tac cac
phan ung phan cat cac loai
phan to cua thuc an. Trong
dich mat co cdac mudi mat va
muoi kiém cung tham gia tiéu
hoa thuc an.

¥ Can cu vao cac thong tin trén,

du doan xem o rudt non co
thé dién ra cic hoat dong tiéu
hoa nao ?

II - Tiéu hoa 0 ruot non

Gan

Tui mat

Ta trang oy

Hinh 28-1. Ta trang voi gan
tiét dich mat va ruy tiét dich tuy

bl

Cacté
bao tiét
chét nhay

Tuyén rubt

Hinh 28-2. Anh tiéu ban lop niém mac rudt non
voi cdc tuyén rudt va té bao tiét char nhay

M Khi khong co kich thich cua thuc an, gan van ti€t déu dich mat va tich tru o tui

mat, tuy tiét rat it dich va cac tuyén rudt hoan toan khong tiét dich. Khi thuc an
cham vao ludi va niém mac da day, dich mat va dich tuy déu tiét ra manh me,
nhung dich ruot chi duoc tiét ra khi thuc an cham Ién niém mac ruot.



Thuc an tu da day xuéng ta trang tung luong nho theo su mo dong cua mon vi.
Do axit cao cua thuc an xuong ta trang la tin hiéu dong moén vi. Khi luong thuc
an nay da tham dam dich mat va dich tuy, do axit cua thuc an duoc trung hoa
bai cac mu6i mat va dich tuy ¢o tinh kiém, moén vi lai mo dé thac an tiép tuc
xuéng. Su co bop phoi hop cua cac co thanh rudt non tao luc day thuc an dan
xuong cac phan tiép theo cua rudt, dong thoi giup thuc an tham déu dich mat,
dich tuy va dich ruot.

Muéi mat trong dich mat cung cac enzim tiéu hoa trong dich tuy va dich ruot
phoi hop hoat dong cat nho dan cac dai phan tu thuc an thanh cac phan tu chat
dinh duong (hinh 28-3).

Tinh bét va dudng doi Puong dbi Buong don
e ©
[ ]
Enzim ‘ o® 3 ‘ Enzim ! ... . e
o of
Protéin Peptit Axit amin
Q ]
‘ ‘U
Ermm \! ( } Enzim .,,. 0 .r_:.,‘
> e® 40
: )
[} ‘__ e ¢¢ =
Céc giot Iipit nhé Axil béo va glixérin
& .
Dich mét \”(') (K Enzim »
L‘:J }“?"‘ Axit béo
= Gllxerm-—-" "
Enzim Enzim

Axit nucléic ﬁ Nucléotit ﬁ Céc thanh phén cau

tao cua nucléotit

Hinh 28-3. Bién déi hoa hoc cua thic an ¢ rudt non

¥ - Thuc an xuong toi rudt non con chiu su bién déi li hoc nira khong ? Néu co thi
biéu hién nhu thé nao ?

- Su bién doi hoa hoc o rudt non duoc thuc hién doi voi nhung loai chat nao trong
thuc an ? Biéu hién nhu thé nao ?

- Vai tro cua lop co trong thanh ruét non la gi ?




Thate an ruong dén ruot non duge bién doi tiép vé mat hod hoe la
chit yéu. Nho ¢o nhiéu tuyén tiéu hoa ho trg nhu gan, tuy, cde
tuyeén ruot, nen 0 ruot non co du cac logi enzim phan giai cac
phan te phie tap cua thice an (gluzxit, lipit, protéin) thanh cde
chél dinh duong co thé hdp thu duge (duong don, glirérin va
axit béo, axit amin).

(jau hei va bai tap

1. Hoat dong tiéu hoa chu yéu o rudt non la gi ?

2. Nhang loai chat nao trong thuc an con can duoc tiéu hoa ¢ rudt non ?

3. Voi mot khau phin bua an day du cac chat va su tiéu hoa dién ra co hiéu qua thi
thanh phéin cac chat dinh duong sau tiéu hoa o ruét non la gi ?

N

- Mot nguoi bi triéu chung thiéu axit trong da day thi su tiéu hoa ¢ ruot non co the
thé nao ?

T m <6 biét

- .

Thi nghiém dau tién vé tiéu hoa 6 nguoi

Thi nghiém dau tién vé su tiéu hoa trén co thé nguoi dugce tu vién truong
Spalangiani (Spalanzani) (1729 - 1799) thuc lién. Trong tu liéu nghién
cuu cua ong co ghi : "Nuot qua miéng mot tui lua nho chura 52 vién banh
mi da nghién nat (mdi vien nang 54 mg), toi da giu no trong bung minh
23 gio va khong hé thay dau don gi khi thai no ra trong phan. No khong
con chua cac vién, khong mot vét rach nao trén lua va hinh nhu no
khong hé chiu mot bién déi nao. Thanh cong cua thi nghiem nay lai
khich I¢ t6i lam tiép. To1 boc vao tui lua 60 vién thit bé cau da nau chin
va nghién nat. Tui nay chi luu trong co thé toi co 18 gio nhung cac vién
thit da hoan toan tiéu bien",
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Bai 29 HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN

I - Hap thu chat dinh duong

M Lop niém mac rudt non co cac nép gap voi cac long rudt va long cuc nho lam cho
dién tich bé mat bén trong cua no tang gap khoang 600 lan so voi dién tich mat
ngoai (hinh 29-1).

Mach mau
v& gan

Lénag cuc nha

Mao mach mau —- e E

/ Mach bach huyét "-.' g
Léng _E : %
Tuyén rudt 1]

ong rupt

Hinh 29-1. Cau tao trong cua rudt non

Ruot non rat dai (toi 2,8 - 3m o nguoi truong thanh), la phan dai nhat cua 6ng
tiéu hoa. Tong dién tich bé mat bén trong cia rudt non dat toi 400 - 500m2.

Ruodt non co mang mao mach mau
va mao mach bach huyét day dac,
phan bo toi tung long ruot.

Su dung mot 6ng thong luon qua
miéng dé hut phan thuc an da duoc
tiéu hoa doi voi mot bira an co khau
phan dinh san (138g duong
glucozo, 126g sua bot, 74g dau an)
o nhung doan rudt non khac nhau
va vao nhung thoi diém khac nhau ©r00 =

dé phan tich. Két qua phan tich Khodng céch tinh td miéng (cm)
duoc biéu dién ¢ d6 thi hinh 29-2. Hiili 29:2.. D3 thy phidi: ik i dp

hdp thu mét sé chdt ¢ rudt non




¥ - bac diém cau tao trong cua rudt non co y nghia gi voi chuc nang hap thu cac
chat dinh duong cua no ?
- Can cu vao dau nguoi ta khang dinh rang rudt non la co quan chu yéu cua hé
tieu hoa dam nhan vai tro hap thu cac chat dinh duong ?

IT - Con duong van chuyén, hap thu cac chat va vai tro cua gan

M Cac chat dinh duong trong ruét non duoc hap thu qua thanh ruot sé di theo 2 con
duong vé tim, réi theo hé tuan hoan toi cac té bao cua co thé (hinh 29-3).

Tinh mach
chu dudi

Cac chét dinh dudng
véi néng do thich hop
va khéng con chat doc

Cac vitamin tan trong
dau va 70% lipit theo
con dudng nay

Phéan chét dinh dung
du dugc tich luy tai gan
hodéc thai bo.

Chaét doc bi khit

Mach
bach huyét

Céc chét dinh dudng
khac va 30% lipit, c6 thé
l&n méot s chat doc
theo con dudng nay

Hinh 29-3. Cdc con dwimg héap thu va van chuyén chat dinh diong



W - Liét ké cac chat dinh duong duoc van chuyén vé tim réi theo hé tuan hoan toi
cac té bao cua co thé vao cac c¢ot phu hop trong bang 29.

Bang 29. Cac con duong van chuyén chat dinh duong da dugc hap thu

Cac chit dinh duong duge hip thu va Céc chat dinh duéng dugc hap thu va
van chuyén theo duong mau van chuyén theo duong bach huyét

- Gan dong vai tro gi trén con duong van chuyén cac chat dinh duong vé tim ?

11 - Thai phan

M Hau hét cac chat dinh duong da duoc hdp thu qua thanh rudt non, nhung khi toi
ruot gia ti l¢ nuoc trong phan con lai cua dich thic an van rat lon
(250ml nuoc/400ml dich thuc dan). Tai rudt gia : nuoc tiép tuc duoc hap thu,
phan chat ba con lai tro nén ran dac hon va bi vi khuan tai day lén men thoi roi
thanh phan.

Su co bop cua cac co 0 hau mon phéi hop voi cac co thanh bung giup ta thai
phan ra ngoai khi dai tién.

¥ Vai tro chu yéu cua rudt gia trong qua trinh tiéu hoa o co thé nguoi la gi ?

Sw hdp thu cde chdt dinh duong dién ra chu yéu 6 ruot non. Cac
chat duge hdp thu tuy di theo hai dwong mdu va bach huyét
nhaeng cudi eing van duge hoa chung va phan phoi dén cac té bao
co thé.

Gan tham gia diéu hoa nong do cae chdt dinh dwong trong mdu
duge on dinh, dong thoi khe edae ehdt doe ¢6 hai voi co the.

Vai tro chi yéu cua ruot gia la hdp thu nudc va thai phdn.



| Sau hoi va bai tap

I. Nhing dac diém cau tao nao cua rudt non giup né dam nhiém t6t vai tro hap thu
cac chat dinh duong ?

2. Vo1 mot khau phan an day du cac chat va su tiéu hoa co hiéu qua thi thanh phan
cac chat dinh duong dugc hap thu ¢ rudt non 1a gi ?

3. Gan dam nhiém nhung vai tro gi trong qua trinh tiéu hoa ¢ co thé nguoi ?

“m coé biét
2m cé biét [

Vai tro khi déc cua gan

Cac thi nghiém loai bo vai tro khu doc cua gan déu cho thay co the se
nhanh chét vi nhiém doc. Méi ngay gan phai dam nhiém khu hét cac
chat doc do hoat dong trao doi chét cua té bao sinh ra cung nhu tir bén
ngoai dua vao.

Kha nang kha doc cua gan rit lon, nhung khong phai la vo han. Néu
moi ngay ban cua nhap déu déu vao co thé nhing chat doc hai nhu ruou
chang han, gan seé suy kiét dan, cac t€ bao gan sé thoai hoa (nhiém mo)
va thay vao do la mé xo. Gan xo thi tiéu hoa kém, co thé suy nhuoc,
thuong xuyén bi nhiém doc va cude song sé chang kéo dai duoc bao lau.



Bai 30 VE SINH TIEU HOA

I - Cac tac nhan co hai cho he tieu hoa

Co rat nhi¢u tac nhan ¢ thé gay har cho hé tiéu hoa o nhung muc do
khac nhau :

- Rang co the bi hu hai khi trong thac an. do uong hay kem danh rang thicu chat

canxi (Ca) va fluo (F), hoac do vi khuan 1én men noi vét thirc an con dinh las
{40 ra mor truong axit lam hong lop men rang va nga rang.

- Da day va ta trang co thé bt viém loét bor hoat dong cua vi khuan
Helicobacter pvlori ki sinh ¢ lop duoi niém mac cia nhung co quan nay.

- Cac doan rudt khace nhau cing co thé bi viém do nluém doc dan dén ron loan
ticu hod va téu chay. Cac chat doc co thé do thuac an o1 thin, do vi khuan ta,
thuong han... hay ki sinh tring amip 01€t ra.

- Cac tuyén tiéu hoa co thé by viem do cac loai vi khuan, virut ki stnh gay ra. Gan
co thé bt xo (1€ bao gan bi thoar hoa va thay vao d6 la mo xo phat tnén) do viém
gan tién trién, hay do té€ bao gan khong duoc cung cap du chat dinh duong. hoac
do té bao gan bi dau doc va huy hoai boi rugu, cac chat doc khac.

- Hoat dong tiéu hoa con co thé b ngan tra va glam hiéu qua do giun sin séng
ki smh trong ruat (chung co thé gay tac ong mat, tac ruot va cuop mat mot
phin chat dinb duong cua co theé). Cac trung giun san thuong dinh trén bé mat

rau. cu khong duoc rira sach va co the se lot vao rudt khi ta an uong.

- Hoat dong tieu hoa va hap thu co thé kem hiéu qua do an uong khong dung
cach nhu :

+ An vOu vang, nhai khong ki ; an khong dung g10, ding bura : an thuc an khong
hop khau vi hay khau phin dn khang hop L.

+ Tinh thdn lic an khong duoc vui vé, thoalr mai, tham chi cang thang.
+ Sau kh1 an khong duoc nght ngoi ma phai lam viéc ngay.

- Hoat dong thar phan cung co thé gap kho khan (chung tiao bon) do mot so
nguyén nhan chu yéu sau :

+ An khau phdn an khong hop I : qua nhiéu tinh bot va protéin nhung lar qua
it chit xo (co nhiéu trong rau xanh).

+ An uéng qua nhiéu chat chat (co trong o1 xanh, héng xanh, nudc tra,...).
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W Liét ké cac thong tin néu trén cho phu hop voi cac cot va hang trong bang 30-1.
Bang 30-1. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa

Téc nhan | Co quan hoic hoat déng bi anh huong Miic d 4nh huéng

II - Cic bién phip biao vé hé tiéu hoa khoi cac tac nhan co hai va dam
bao su tiéu hoa cé hiéu qua

M Vé sinh rang miéng dung cach sau khi an dé bao vé rang va cac co quan khac
trong khoang miéng.
An u6ng hop vé sinh dé tranh cac tac nhan gay hai cho cic co quan tiéu hoa.
Thiét lap khau phdn an hop li dé dam bao du dinh duong va tranh cho cac
co quan tiéu hoa phai lam viéc qua suc.
An cham nhai ki ; an dung gio, ding bira, hop khau vi ; tao bau khong khi vui
ve thoai mai khi an ; sau khi an cén co thoi gian nghi ngoi hop li dé su tiéu hoa
duoc hiéu qua.

¥ - The nao la v¢ sinh rang miéng dung cach ?
- Thé nao la an uéng hop v¢ sinh ?

- Tai sao an uong dung cach lai giup cho su tiéu hoa dat hiéu qua ?

C6 nhiéu tac nhan co thé gay hai cho he tiew hod nhu : cae vi sinh
vat gay bénh, cdac chdat doc hai trong thite an doé uong, an khong
dung cach.

Can hanh thanh cae thoi quen an uong hop vé sinh, an khdau phan
an hgp li, an uong dinmg cach va vé sinh rang miéng saw khi an
dé bao ve heé tieu hoa tranh cace tae nhan ¢6 hqai va hoat dong tiéu
hoa ¢o hiéu qua.
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-'._Sau hoi va bai tap

1. Thir nho lai xem trong qua trinh séng cua em tu nho da bi anh huong boi nhing
tac nhan co hai nao va muc do tac hai toi dau doi voi hé tiéu hoa, roi liét ké vao
bang 30-2.

Bang 30-2. Cac tac nhan gay hai cho hé tiéu hoa cua ban than em

Nam Tac nhan gay hai Miic d6 anh huong

2. Trong cac thoi quen an uong khoa hoc, em da co théi quen nao va chua co thoi
quen nao ? .

3. Thu thiét lap ké hoach dé hinh thanh mot thoi quen an uong khoa hoc ma em
chua co.




Bai 31 TRAO DOI CHAT

I - Trao doi chit giira co thé va méi truong ngoai
# Co the co trao doi chdt voi moi truong moi ton tai va phat trién.
¥ Quan sat hinh 31-1, cung voi nhang hiéu biét cua ban than hay tra loi :
- Su trao doi chat gita co thé va moéi truong ngoai biéu hién nhu thé nao ?
- Hé tiéu hoa dong vai tro gi trong su trao doi chat ?
- Hé ho hap co vai tro gi ?
- Hé tuan hoan thuc hién vai tro nao trong su trao déi chat ?
- Hé bai tiét co vai tro gi trong su trao doi chat ?

Moéi truong ngoai ; Mo6i trudng ngoai
CO THE

Oxi

. » Hehohdp —t > CO,

— Phan

Thuc an, nuoe, ———» Hé tiéu hoa

muoi khoang ~ " Hé bai tiét —» Nuoc tiéu, mo hoi

Hinh 31-1. So do trao doi chat giita co thé voi méi truong

11 - Trao doi chét giira té bao va méi truong trong
B T¢ bao la don vi cau truc va chue nang cua co thé. Moi té bao déu phai thuc hién
trao doi chat voi mau va nuoc mo (moi truong trong) dé ton tai va phat trién.
¥ - Mau va nuoc mo cung cap nhung gi cho té bao ?
- Hoat dong song cua té bao da tao ra nhung san pham gi ?
- Nhumng san pham do cua € bao do vao nuoc mo roi viao mau va duoc dua toi dau ?
- Su trao doi chat giaa té bao va moi truong trong biéu hién nhu thé nao ?



III - Méi quan hé gitta trao déi chit ¢ cdp do co thé voi trao déi chat o
cap do té bao

L G CG,

¥ Qua so do hinh 31-2,
em hay phan tich
moi quan hé gina
trao d6i chdt cua co ||
thé voi moi truong f
ngoai va trao doi
chat cua t€¢ bao voi

moi truong trong.  \ Q /
Phan _ Méi trubmg ngoai } Nuse tidu
Hinh 31-2. So dé méi quan hé giea trao déi chat
ciia co thé voi trao doi chat ¢ 1é bao

Su trao doi chdt dién ra 6 2 cdp do : {

0 cdp do co thé, moi truong ngoai cung cdp thice an, nude, muoi r
khodang va oxi qua he tieu hod, hé ho hdp, dong thoi tiép nhan
chdt ba, san phdam phan huy va khi COs tit co thé thai ra.

O edp do té bao, ede chdt dink ducng va ori tiép nhan tic mdau va
nude mo duge té bao s dung cho cde hoat dong song ; dong thoi
cae san phdam phan huy duge theai vao moi truomg trong, dua tdi
co quan bai tiét, con khi COs duge dua tai phoi dé thai ra ngodi.

v g T T T T T T I E r WT T r se  gpete mmammnen g e

(jau hoi va bai tap

I. Trinh bay vai tro cua hé tiéu hoa, hé ho hap va hé bai tiét trong su trao doi chat
gita co thé voi moi truong.

2. Hé tuan hoan co vai tro gi trong su trao doi chat o t€ bao ?

3%, Phan biét sur trao d6i chdt o cap do co thé va trao doi chat o cap do té bao. Neu

mo1 quan hé vé su trao doi chat ¢ hai cap do nay.
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Bai 32 CHUYEN HOA

I - Chuyén hoa vat chat va nang luong

B Moi hoat dong song cua co thé déu gan chat voi hoat dong song cua cac té bao
va déu can nang luong.
Cay xanh quang hop tao ra chat huau co, tich luy nang lwong. Nguoi va dong vat
lay chat huu co truc tiép tur thuc vat hoac tir dong vat an thuc vat dé xay dung
co thé, tich luy va sir dung nang luong cho hoat dong song.
Trong t€ bao, qua trinh bién déi cac chat don gian thanh cac chat dac trung co
cdu truc phuc tap va tich luy nang luong, dong thoi xay ra su 0xi hod cac chat
phuc tap thanh cac chat don gian va giai phong nang luong goi la qua.trinh
chuyén hoa vat chat va nang luong.

¥ - Quan sat so d6 o hinh 32-1, hay cho biét su chuyén hoa vat chat va nang luong

0 té bao gobm nhung qua trinh nao ?

- Phan biét trao d6i chdt o té bao vai su chuyén hoa vat chat va nang luong.

- Nang lugng giai phong o té€ bao duoc su dung vao nhung hoat dong nao ?

T 2

a4 TE BAO
Chat dinh Chuyén hoa vat chét va nang luong
duong da
hép thy ———>- - Oxi
Dong hoa >< Di hoa Khi cacbonic
* Tong hop chat * Phan giai chat
* Tich-luy ndng luong  * Giai phong ning luong Chat thai

N /

Hinh 32-1. So d6 chuyén hod vt chdt va nang luong ¢ té bao

Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang luong dién ra ¢ t€ bao bao gébm hai mat
la dong hoa va di hoa.
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Dong hoa 1a qua trinh téng hop tir cac nguyén liéu don gian san ¢o trong té bao
thanh nhong chat dic trung cua té bao va tich luy nang luong trong cdc lién két
hoa hoc. Dr hoi la qua (rinh phan gia1 cac chat duoc tich luy trong qua trinh dong
hod thanh cdc chdt don gian. be gay cac hén két hoda hoc dé giai phong nang
luong, cung cap cho mor hoat dong song cua t&€ bao (dé sinh cong, dé¢ tong hop
chat méi va sinh ra nhiét bu vao phian nhiét da mat...).

¥ - Lap bang so sanh dong hoa va di hoa. Néu méi quan hé gira dong hoa va
di hoa.

- Ti lé gaga dong hoa va di hoa trong co thé ¢ nhang do (udr va trang thai khic
nhau thay do nhu thé nao ?

I - Chuyén hoa co ban
¥ Co the o trang thar "nghi ngoi” ¢o tieu dung nang luong khong ? Vi sao ?

B Chuyén hoa co ban la nang luong tiéu diung khi co thé ¢ (rang thai hoan toan
"nghi ngoi” (sau khi an it nhat 12 gio, co thé nam nghi khong cir dong, chi mot
phan nang luong tiéu téon cho hoat dong cua tuan hoan, ho hap va bai tiét, con
phan lon dé duy tri than nhiét). Do la nang luong duy tri su s6éng dwoc tinh bang
kJ trong 1 gio d6i vor 1 kg khoi lwong co the.

Y nghia cua viéc xic dinh chuyén hod co ban : Nguot ta da xac dinh duoc
| thang chuyén hoa co ban cua cac lua tudi khac nhau o trang thas binh thuong.
Khi kiém tra chuyén hod co ban ¢ mot nguoi, néu su chénh léch qua lon thi nguoi
do dang o (rang thai bénh |

111 - Dicu hoa su chuven hod vat chitt va nang hrong

# Su chuyén hoa vat chat va nang luong cia co thé phu thude vao su diéu khién
cua he than kinh va cac hoocmon do tuyén noi ti€t tiél ra (co ché than kinh va
co che thé dich).

(3 nao bo co nhitng trung khu iéu khién su trao doi gluxit, hpit, nudc, musi
khoang va diéu hoa su tang giam nhiét d6 co thé. Cac hoocmon nhu insulin,
glucagon do vao mau cung co var tro diéu tiét qua trinh chuyén hoa vat chat va
nang luong.
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Trao doi chdt la biéu hién bén ngoai cia qua trinh chuyén hod
vat chdat va nang lugng. S chuyén hoa vat chdt va nang ligng
bao gom hai mat doi lap nheeng thong nhdt la dong hoa va di
hoda. Dong hod la qua trinh tong hop tic ede chat don gian thanh
cae chat phaee tap dac trung cia co thé va tich lug nang licgng. Di
hod la qua trinh phan gidai cde chdt phiee tap thanh cace san phdm
don gian va giai phong nang lugng. Tuong quan giia domg hod
va di hoa phu thuoce vao do tuoi, gici tinh va trang thai co the...
Qua trinh chuyén hoa vat chét va nang lugng duge diéu hoa

(;au hoi va bai tap

1. Hay giai thich vi sao noi thuc chat qua trinh trao doi chat la su chuyén hoa vat

chat va nang lugng.

2. Vi sao noi chuyén hoa vat chat va nang luong la dac trung co ban cua su song ?
3. Hay néu su khac biét gita dong hoa voi tiéu hoa, gitra di hoa voi bai tiét.
4%, Giai thich méi quan hé qua lai gira dong hoa va di hoa.

m 6 biét

Nang luong duoc giai phong trong qua trinh di hod cua té bao : mot phan duoc su
dung vao hoat dong co co, con lai bién thanh nhiét. Ngay ca phin nang luong dung

cho co co cuodi cung
cung bién thanh nhiét.
Vi vay, muon xac dinh
cuong do trao doi chat
cua co theé, co thé dung
"phong do nhiét luong"
dé tinh luong nhiét toa
ra cua nguoi duoc thi
nghiém, theo nguyén tac
xac dinh nhiét do tang
léen cua khoi nuoc chay
qua phong do nhiét
(hinh 32-2).
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Bai 33 THAN NHIET

P~ 1Teny nhnet

- Neuon ta do than nhiét nhu thé nio vi dé lam gi ?
- Nhiét do co theé o nguot kho¢ manh kht troi nong va khr troi lanh la bao nhiéu
va thay doi nhu thé nao ?

Than nhiét la nfuét do cua co thé. O nguol binh thuong, nhiét do co the luon on
dinh & muc 37°C va khong dao dong qua 0,5°C (37°C 1a nhiét do do o miéng, o
nach thap hon mat it. con ¢ hau moén nhiét do cao hon mat it). Qua trinh chuyen
hoa nang luong trong té bao san sinh ra nhiét, nhiét duoc toa ra moi truong qua
da, qua ho hap va bai ti€t. Vi vay, dam bao than nhict 6n dinh chinh la tao ra su
can bing gita qua trinh sinh nhiét va qua trinh toa nhiét.

- Sur dies hoa than nhaet
1. Vai tro ciia da trong diéu hoa than nhiét

- Mot hoat dong cua co thé déu sinh nhiet. Vay nhiét do hoat dong cua co thé

sinh ra da di dau va dé lam g1 ?

- Khi lao dong nang, co thé co nhing phuong thuc toa nhiét nao ?

- Vi sa0 viao mua he, da nguor ta hong hao, con mua dong, nhit la khi tron ret.
da thuong tat hodc son gai oc ?

- Khi troi nong, do am khong khi cao. khong thoang gio (tror o1 buc), co thé ta
¢0 nhung phan ung g1 va co cam giac nhu thé nao ?

- Tu nhung y ki¢n tra 161 trén hay rut ra ket luan vé vat tro cua da trong su dicu
hoa than nhiét.

2. Vai tro cia hé théin kinh trong dién hoi than nhiét

Su tang, giam qua trinh dy hoa o té bao dé diéu ti€t su sinh nhiét, cung vol cac
phan ung co, dan mach mau dudi da : tang, giam t1€t mo hoi, co, dudr co chan
long dé diéu (iét su toa nhiét cua co thé déu la phan xa. Piéu do chang 16 hé thin
kinh guir vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét.

HI - Parong phip phong chong nong, fanh

Khi nhiét d6 mér truong cao ma khong thong thoang, su toa nhict va thodt mé ho
bi ngung tré lam nhét do co thé tang cao, ta dé b cam nong. Di nang nay vira
lao dong xong, thian nhiét dang cao ma tam ngay hoac ngoi nghi noi gio loa cang
¢6 thé b cam. Mua rét. nhiét do khong khi xuong thdp, co thé mat nhiét nhiéu,
néu khong g1r cho co thé du am s¢ b1 cam lanh.
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¥ - Ché do an uéng mua he va mua dong khac nhau nhu thé nao ?
- Vao mua he chung ta can lam gi dé chong nong ?
- bé chong rét, chung ta phai lam gi ?
- Vi sao noi : ren luyén than thé cang la mot bién phap chong nong, lanh ?
- Viéc xay nha o, cong so... can luu y nhirng yéu t6 nao dé gop phan chong nong,
chong lanh ?
- Trong cay xanh co phai la mot bién phap chong nong khong ? Tai sao ?

Than nhiét nguoi luon on dinh, v1 co thé ngudi co cac co ché diéu hoa
than nhiét nha tang, giam qud trink di hod, diéu tiét su co dan mach
mau dudi da va co co chan long, thodt moé hoi... dé dam bao su can
bang givea sinh nhiét va toa nhiét.

Chiing ta edn tang cuong rén luyén than thé dé tang kha nang chiu
dung khi nhiét do moi truong thay doi, dong thoi biet si dung cde
bien phap va phuong tién chong nong, lanh mot edeh hgp 4.

(Cau hoi va bai tap

1. Trinh bay co ché diéu hoa than nhiét trong cac truong hop : troi nong, troi o1 buc
va troi ret.

2. Hay giai thich cac cau :
- "Tro1 nong chong khat, troi mat chong doi'".
- "Rét run cam cap".

3. Bé phong cam nong, cam lanh, trong lao dong va sinh hoat hang ngay em cén
phai chu y nhimg diém gi ?

I'Sm co biét
amco Diet 4

Be Cacli Coxolopski (Karlee Kosolopski) 2 tuéi, bi bo quén ngoai troi mua tuyét
lanh toi -22°C van song, khi do than nhiét chi con 14,2°C. Con co Elidabét
Beghenhom (Elisabeth Bagenbhohm) bi roi xuéng hé tuyét trong khi truot tuyét va
bi vuii sau 0 do 80 phat. Khi cap cuu, co da chét lam sang, tim ngung dap, than nhiét
chi con 13,7°C. Bi hon mé 10 ngay sau do tinh lai va duoc cham soc dac biét 39
ngay, da binh phuc. Ca hai truong hop trén déu da ngat, roi vao trang thai hon meé
truoc khi than nhiét giam. Theo dinh luat Van Hop, khi nhiét d6 ha xuong 10°C thi
phan ung giam di mot nua, do vay thoi gian cam cu thi€u oxi cua t€ bao nao tang
lén gap hai, gap ba hoac gap boi tuy tri so than nhiét. Co thé chi chét khi t€ bao nao
hoan toan mat kha nang hoat dong.



Bai 34 VITAMIN VA MUO! KHOANG

I - \Vitamin

® Nam 1536, cac thuy thu va doan vién doan tham hiém cua Cactié (Carticr) di
Canada bi mac bénh xcobut trdm trong (chay mau lg1, chay mau dudi da, viém
khop....) vi thuc an khong ¢6 rau qua, thit tuol.

Tré em thi€u vitamin D sé¢ mac bénh cor xuong.

Hoat dong chu yéu dé phong chong bénh khé mat cho tré em ¢ Viét Nam la
bo sung vitamin A liéu cao dinh ki 6 thang | lan cho tat ca tré em (i 6 thang dén
5 tuoi.

Luong vitamin can cho moéi nguoi la rat jt, chi var mihgam trong mot ngay va tuy
loai vitamin.

Hay ddnh dau ./ vao cac cau dung trong nhirng cau dudi day :
- Vitamin co nhiéu o thit, rau, qua tuom
- Vitamin cung ¢ap cho co thé mét nguon nang luong

- Vitamin la hop chat htru co co trong thuc dn
vai mot lieu luong nho. nhung can thiét cho su song

- Vitamin 12 mot loay muoéi dac biét lam cho thitc an ngon hon

- Vitamin la thanh phin cdu truc cua nhiéu enzim tham gia
cac phan ung chuyén hoa nang luong cua co thé

DO ok

- Co thé nguo va dong vat khong thé tong hop duoc vitamin
ma phai lay tu thuc an

[]

Vitamin ¢é nhiéu loai va duge x€p vao 2 nhom la nhom tan trong dau, mo nhw
vitamin A, D, E, K... va nhom tan trong nuoc nhu vitamin C va cac vitamin thuoe
nhom B (Bl’ Bz, B()3 BIZ"")'

Cac vitamin khac nhau tham gia cau tric cua nhiéu hé enzim khac nhau. do do
co vai tro khac nhau d61 vai co the. Thiéu vitamin sé dan toi réi loan trong hoat
dong sinh li cua co thé. Vitamin duoc cung cap cho co thé chu yéu qua thire
an. Néu lam dung nhiéu vitamin ¢ dang thudc co thé gay bénh nguy hiém. Vi
du tiém nhiéu vitamin D se dan toi hién tuong hoa canxi cua mé mém. co thé
dan dén t vong.
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Bang 34-1. Tém tdt vai tro chi yéu cia mét s6 vitamin

ey . TR . |
et Vai tro cha yéu j Ngudn cung cip

Vitamin | Néu thiéu sé lam cho biéu bi | Bo, tritng, ddu c4. Thuc vat c6 |

A | kém bén ving, dé nhiém trung, mau vang, do, xanh thim chia |

| gidc mac cia mat kho, co thé din | nhiéu cardten la chat tién ’E'

| toi mu loa. vitamin A.

Vitamin | Cin cho su trao doi canxi va . Bo, triing, sira, dﬁu cd.
D |ph6tpho Néu thiéu, tré em s& mﬁcl La vitamin duy nhat dugc |
' bénh codi xuwong, ngudi lon sé bj tdng hop & da du6i dnh ning |

 loang xuong. r mat troi. {

| Vitamin | Cin cho sy pht dyc binh thudng. | Gan, hat ndy mdm, dfu 5

E | Chong lao hod, bao vé té bao. - thue vat... }

— = ] RIS Ry ¥ (i }

Vitamin | Chéng ldo hod, chéng ung thu. Rau xanh, ca chua, qua tuoi. |
%

Néu thi€u sé lam mach mau gion, | .!
gay chay mau, mac bénh xcobut |

[ B, | o qué trinh chuyén hod. | C6 trong ngd cdc, thit lon, |

’, . Thi€u s& mic bénh t& phu, viem | trimg, gan. E
d | | d&y thﬂ.l’l kmh i
E B, | Néu thiéu s gay WATS Sy g trong gan, thlt bb tnmg, :
5 | =. hat ngii céc... i

l | | 4
= ' B, I Néu thi€u sé gay viém da, suy ' C6 trong lia gao, ca chua, ngd E

§ : | nhuoc. ’; vﬁng, ca hél, gan. 3

- By | Néu thiéu se gay benh thiéu mau. . C6 trong gan c4 bién, sita,

} { trimg, phomat, thit.

3 i SUEPSS HEG L MPIESPRRPEROVCuN

¥ Nghién cuu bang 34-1, em hay cho biét thuc don trong bura an can duogc phoi

hop nhu thé nao dé cung cap du vitamin cho co thé ?
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I1 - Muéi khoang

& Muo6i khoang la thanh phian quan trong cua té€ bao, dam bao can bang ap suat
tham thau va luc truong cua té€ bao, tham gia vao thanh phan cdu tao cua nhiéu
enzim dam bao qua trinh trao déi chat va nang luong (bang 34-2).

Bang 34-2. Tém tdt vai tro chii yéu cia mot s6 mu6i khodng

Teil o S S
mudi khoang Vai tro chu yéu || Ngm'm cung cﬁp

Natri va Lé thanh phén quan trong trong dich Cé trong ‘mu6i an.
Kali  noi bdo trong nudc mo, huyét twong. C6 nhiéu trong
Tham gia cdc hoat dong trao d6i ctia | tro thyc vat.
t€ bao va hoat dong co co, hinh thanh
' vadan truyén xung than kmh

Canxi La thanh phan chinh trong xuong, rang. CU thé chi hap thu
- C6 vai trd quan trong trong hoat dong | |canxi khi ¢6 mat
- clia o, trong qué trinh dong méu, trong = vitamin D. :

 phan chia té bao, trao déi glicogen va J' C6 nhiéu trong sita,

dan truyén xung than kinh. trlmg, rau xanh

Sat ' La th%mh phan cdu tao cla hemﬁglobm e trong thlt c4, gan,

trong héng ciu. | tring, cac loai dau.
16t | La thanh phdn khong thé thi€u ciia | C6 trong dé an bién,
| hoocmoén tuyén gidp. ddu cd, rau trong trén
dét nhiéu i6t, mud6i i6t.
L.u'u hu?nh La th."mh phﬁn cdu tao cua nhiéu C6 nhiéu trong thit bo
| | hoocmon va vitamin. cu‘u, gan cd, trimg, dau.
- Kém 1 Léthfmh phin cla nhleu ERZANL S Sl Cé trong nhiéu loal

. - Cén thiét cho sy phét trién binh thudng | thic an, dac biét 1a thit.
| cua co thé va han gén vét thmmg

' Photpho La thanh phén cdu tao clia nhiéu enzim. | C6 nhiéu trong thit, c4. %
i.-

b < e S s Ol L R e i e L 2



¥ - Vi sao noi néu thiéu vitamin D tré em sé mac bénh coi xuong ?
- Vi sao nha nuoc van dong nhan dan su dung mudi i6t ?

- Trong khau phan an hang ngay cédn duoc cung cip nhung loai thuc pham nao
va ché bién nhu thé nao dé dam bao du vitamin va mu6i khoang cho co the ?

Vitamin va muoi khodng tuy khong cung cdp nang lugng cho co
thé, nhueng khong thé thiéu trong khdau phdan an uong. Can cung
cdp cho co thé cac loai vitamin va mudi khodng theo mot ti le hop
l7 bang cach phoi hop ede logi thite an trong bita an hang ngay.

- — - - A R T A

Gﬂu héi va bai tap

1. Vitamin co vai tro gi doi voi hoat dong sinh li co the ?

2. Em hay ké nhung diéu em biét vé cac loai vitamin va vai tro cua cac loai
vitamin do.

3* Hay giai thich vi sao trong thoi ki thuoc Phédp, dong bao cac dan toc o Viét Bac
va Tay Nguyén phai dét co tranh lay tro dé an.

4*, Vi sao can bo sung thuc an giau chat sat cho cac ba me khi mang thai ?

9m c6 bict P
—

- Thudc 1a lam tiéu huy vitamin C cua co thé. Hut moét diéu thuoc sé tiéu
huy 25mg vitamin C.

- Néu lam dung ruou moét cach déu dan sé dan toi thiéu hut vitamin B,.

- Co thé nguoi cin duoc cung cap mot luong rat nho doéi voi mot s6 mudi
khoang (vi luong) nhung hét sic quan trong nhu :

+ Muoi sat, muéi déng can cho su tao mau. Ti l¢ thi€u mau do thiéu
sat o tre em Viét Nam tu 6 thang dén 24 thang tuéi nam 1995 la 60%
dén nam 2000 da giam xuéng 40%.

+ Mudi mangan, brom co tac dung gop-phan 6n dinh than kinh.
+ Muoi crom giup tang qua trinh tiéu hoa, hap thu va chuyén hoa
duong bot.
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Bai 35 ON TAP HOCKI |

I - Hé thong hoa kién thuc
¥ Hay dién cac ndi dung pha hop vao bang 35-1.
Bang 35-1. Khai quat vé co thé nguoi
bic diém
Cau tao Vai tro

Ciap d6 t6 chic

Té bao
Mo
Co quan

Hé co quan

W Hay dién cac noi dung phu hop vao bang 35-2.
Bang 35-2. Sy van dong cua co thé

H¢ co quan Pic diém
thuc hién van dong c4u tao Chuc ning Vai tro chung
B0 xuong
Hé co

¥ Hay dién cac n6i dung phu hop vao bang 35-3.
Bang 35-3. Tudn hoan
Co quan Pic diém cdu tao Chuc ndng | Vaitrd chung
Tim
Hé mach

¥ Hay dién cac noi dung phu hop vao bang 35-4.
Bang 35-4. H6 hdp

vai tro 8
Cic giai doan chu yéu Co ché

trong ho hdp Riéng Chung
Tho ]

Trao doi khi ¢ phoi
Trao doi khi o té€ bao




¥ Danh dau « vao 6 trong thich hop trong bang 35-5.

=
! S~
i

Co quan

\.\.\\ \'“H\\&huc hién
' Hoat - Loai
dong \ chat \“\\

Khoang
miéng

Bang 35-5. Tiéu hod

Thue

quan

Da
day

Tiéu hoa

Gluxit

Lipit

Protéin

| Hap thu

Duong

Axit beo
va glixérin

Axit amin

¥ Hay dién cac n6i dung phu hop vao bang 35-6.
Bang 35-6. Trao d6i chat va chuyén hoa

Céc qua trinh

Dic diém

Vai tro

Trao do6i chat

O cép co thé

O ciip té bao

Chuyén hoa
0 t€ bao

Poéng hoa

Di hoa

IT - Cau hoi on tap

1. Trong pham vi cac kién thirc da hoc, hay chung minh rang t€ bao la don vi cau
truc va chire nang cua sir song.

2. Trinh bay méi lién hé vé chuc nang gitra cac hé co quan da hoc (bd xuong, hé co,

hé tudn hoan, hé ho hap, he tiéu hoa).

3. Cac h¢ tuan hoan, ho hap, tiéu hoa da tham gia vao hoat dong trao doi chat va

chuyén hoa nhu thé nao ?




Bai 36 TIEU CHUAN AN UONG.
NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN

I - Nhu ciu dinh dudng cia co thé

¥ Nhu cdu nang luong ¢ méi nguoi khong giong nhau, vi vay nhu cau cung cap
chat dinh duong bang con duong an uéng cung khac nhau.
Viéc cung cap chat dinh duong cho co thé cin dam bao can doi thanh phéan cac
chat : protéin, lipit, gluxit. Nhu cdu protéin (dac biét la protéin dong vat) o tré em
cao hon nguoi lon.
An u6ng khong ddy du sé dan tai tinh trang suy dinh duong.
Viét Nam dang co gang phan dau giam ti I¢ suy dinh duong o trée em (bang 36-1).

Bang 36-1. Ti lé¢ % tré em Viét Nam (dudi 5 tubi)
bi suy dinh duéng qua cdc ndm
(Theo tai liéu cua Vu Bao vé ba me va tre em - Bo Y té, 2001)

Tinh trang suy dinh duong 1985 1995 1997 1999 2000 Muc tiéu nam 2005

Thiéu can (W/A) 51,5 44,9 40,6 (36,7 | 33,8 25

'EChua dat chiéu cao (H/A) |59,7 |46,9 | 44,1 38,7 | 36,5 27.5

T L Rt e v G R el S o AT T T T S Y

W : Khoi Irong co thé ; H : Chiéu cao ; A : tuoi.
Mot so tre em an uéng qua nhiéu loai thuc pham giau nang luong dé hap thu
(socola, mo dong vat...) ma lai it van dong da dan tai bénh béo phi.
¥ - Nhu cdu dinh duong cua tre em, nguoi truong thanh, nguoi gia khac nhau nhu
thé nao ? Vi sao co su khac nhau do ?

- Vi sao tré em bi suy dinh duong ¢ nhung nuoc dang phat trién thuong chiém ti
1¢ cao ?

- Su khac nhau vé nhu cau dinh duong 0 méi co thé phu thudce vao nhung yéu t6 nao ?
Il - Gia tn dinh duong cua thic an
M Gia tri dinh duong cua thuc an biéu hién o thanh phan cac chét hau co (protéin,

lipit, gluxit), muéi khodng, vitamin va nang luong tinh bang calo chua trong no.
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1 gam protéin duoc 6xi hoa hoan toan giai phong 4,1 kcal.
| gam lipit duoc 6xi hoa hoan toan giai phong 9,3 kcal.
I gam gluxit duoc oxi hoa hoan toan giai phong 4,3 kcal.
¥ - Nhung loai thuc pham nao giau chat duong bot (gluxit) ?
- Nhung loai thue pham nao giau chat béo (lipit) ?
- Nhung loai thuc pham nao giau chat dam (protein) ?
- Su phoi hop cac loai thuc an trong bura an co y nghia gi ?
I - Khau phéin va nguyén tic lap khau phin
B Khéu phan la luong thuc dn cung cap cho co thé trong mot ngay.
¥ - Khau phan an uong cua nguoi moi khoi 6m co gi khac voi nguoi binh thuong ?
Tai sao ?
- Vi sao trong khiau phan an uéng nén tang cuong rau, hoa qua tuoi ?
- B¢ xay dung mot khau phin an uéng hop li can dua trén nhung can cu nao ?

Nhu cau dinh duong cua ting nguoi khong giong nhau va phu
thuoe vao gidgi tinh, hia tuoi, hinh thie lao dong va trang thai
sinh li eva co thé.

Can cung cdp mot khau phan an uong hop Ui (dua vao thanh
phan va gia tri dinhk duong cua thite an) dé dam bao cho co thé
sinh truong, phat trién va hoat dong binh thuong.

Nguyeén tde lap khdau phan la :
- Dam bao du lugng thie an phi hgp nhu cau cua ticng doi tugng.

- Bam bao can doi thanh phan cac chdt hitu eo, cung edp du muoi
khodng va vitamin

- Dam bao cung cap du nang hugng cho co the.

|Gau héi va bai tap

[. Vi sao nhu cau dinh duong khac nhau tuy nguoi ? Cho mot vai vi du cu thé.
2. The nao la bua an hop li, co chat luong ? Cin lam gi dé nang cao chat luong bura
an trong gia dinh ? '

n B-SINH HOC 8-8




Sm c6 biét *

C

- Bénh beo phi ¢o nguyén nhan la do trong khau phan an uong chua nhiéu
loai thic an giau nang luong dé hip thu va co thé it van dong. Nguoi
mac bénh béo phi can thuc hién ché do an kiéng hop li, trong khau phan
nén tang cuong cac loai thuc an nghéo nang luong, an nhiéu rau qua,
han ché thuc an thit, mo, keo, banh ngot, tang cuong lao dong chan tay
va ren luyén thé duc thé thao.

- So sanh ti I¢ suy dinh duong cua tré¢ em Viét Nam (duoi 5 iufii) vOi mot
50 khu vuc trén thé gioi o thoi diém nam 2000 (bang 36-2).

Bang 36-2. Ti 1¢ % suy dinh duong cua tré em ¢ moét s6 khu vyc trén thé gici
(Theo tai liéu cua Vu Bao vé ba me va tre em - Bo Y té, 2001)

| Ti1é % tré suy dinh duong
T i canOW/A) | Chun dat chieu cao (H/A)
[T b rane 36,5
CmAetn | B89 344 h
‘ Chung cho ct‘ic nude dang 36,7 325 Ay
phét trién (udc tinh) '

Thai Lan 2% ' 19 16

Phlllppll'l : 28 B _:;{i___"_
’>lnd6néx1a 34 ; 42 _
Lao T 40 47 7
;Campuchia | 52 56 i
i_Trung Quobc JLE . 10 | 0N 17
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Bai 37 THUC HANH : PHAN TiCH
MOT KHAU PHAN CHO TRUGC

I - Muc tiéu

- Hoc sinh nam vung cac buoc tién hanh lap khau phan.

- Dua trén mot khau phan mau trong bai, tinh luong calo cung cap cho co the, dién
s6 liéu vao bang 37-3 dé xac dinh muc dap ung nhu cau cua co thé.

- Biét tu xay dung mot khau phan hop li cho ban than.

I1 - Noi dung va cach ti€én hanh
- Khau phin la gi ?
- Lap khau phan cédn dua trén nhing nguyén tac nao ?
Lap khau phan cho mot nguoi cin thuc hién cic budc sau :
- Buoc 1 : Keé bang tinh toan theo mau bang 37-1.
Béang 37-1. Phan tich thanh phén thic an

Ten = Khi | Thanhphdn | Musi
|

thye | luong dinh dudng Nang | khoidng

I
Vitamin

phim A A, | A, | Procin| Lipt | Gt "% Guw it AT, B, PP |
- ! =1 ESSSH | At R G | SR LR Y B

- Buoc 2 : + Dién tén thuc pham. Dién s6 luong cung cap vao cot A
+ Xac dinh lugng thai bo A, bang cach tra bang "Thanh phén dinh duong
cua mot s6 thue pham" (Viét Nam) dé biét ti 1¢ thai bo va thuc hién phép tinh :
A, = A xtil¢ % thai bo
+ Xac dinh luong thyc pham an duoc A, : A, =A - A,
Vidu : Ti i¢ thai bo cua du du chin 1a 12%
Néu an 150g du du chin thi ta co:
Ay =150g x 12/100 =18g
A, =150g - 18¢g =132g
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- Buoc 3 : Tinh gia tr1 cua ting loai thuc pham da ké trong bang va dién vao cot
thanh phan dinh duong, nang lugng, muoi khoang. vitamin. bang cach lay so
lieu o bang "Thanh phin dinh duéng cia moét $6 thue pham” (Viét Nam) nhan
vo1 0 luong thuc pham an duoc (A») chia cho 100 (vi s6 liéu cua bang la tnh
cho 100g thuc pham).

- Buoc 4 :

+ Cong cac so lieu da liet ke

+ Daor chicu voi bang "Nhu cau dinh dudng khuyen nghi cho nguoi Viét Nam”,

tir do co ké hoach diéu chinh ché d¢ an uéng cho thich hop.

+luuy:
Tong khor luong protéin o bang khau phan (rude khr doi chiéu phai nhan vat 60%.
do la kha nang hap thu cua co thé.
Luong vitamin C cua khau phan cung chi co 50% duoc cung cap cho co thé vi da
by that thoat trong khi che bién,

Duoi day la mot gra su vé khau phan cho | nir sinh lop 8 cua | ngay cu thé.

Em hay danh gid muc ddap ung nhu cdu cua khau phin rat dién vao bang
danh gia.

GIA SU KHAU PHAN CUA MOT NU SINH LOP 8

1. Bua sang: 4. Bira phu thu har uc 15 gio :
- Banh mi : 65 gam Nuoc chanh : 1 coc
- Sura dac co duong @ 15 gam - Chanh qua : 20 gam

- Buong kinh : 15 gam

o

. Bua phu thi nhat hic 10 gio :
Sua su su ;65 gam

3. Bira trua : : 5. Bura toi :
- Com (gao 1€) : 200 gam - Com (gao te) : 200 gam
- Pau phu : 75 gam - Ca chép : 100 gam
- Thit lon ba chi : 100 gam - Rau muong : 200 gam
- Dua ca1 muér : 100 gam - Du du chin : 100 gam

Lap bang s6 liéu : Tinh 6 liéu. dién vao cic O co ddnh dau " ? " ¢ bang 37-2 va
bang 37-3, tu do xac dinh muc dap ung nhu cau tinh theo %.
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Bang 37-3. Bang danh gia

Vitamin

o =
F ]
S
B <
—
3
= ;
o - ?
;
o 3
o) e

600

A
81,55x60% =48,93 492,8 26,81 1082,3 1,23 0,58 | 36,7 94,6x 50% =473

 (8(2 (-
158528 |
1
3 A
-E :
5E |- |§

Ltquitinhtoﬁn

g Nhu cdu dé nghi

| Mifc dap ing nhu céu (%)

III - Thu hoach

Em du kién thay d6i khau phan nhu thé nao
(vé cac thuc pham va khéi luong ting loai) so
voi khau phan cia ban nur sinh ké trén, cho
phu hop voi ban than.

m co biét

bé xac dinh nhu céu vitamin trong co thé va
luong vitamin co trong thic an, nguoi ta
thuong dung cac don vi mg, pug

Img=103g
lug =106 ¢



NHU CAU DINH DUONG KHUYEN NGHI CHO NGUOI VIET NAM
(Theo Vién Dinh duong - Bo Y té Viét Nam, 2000)

.. | Nang | MuGikhodng | Vitamin |
Liatubi | Jugng = Protein - |
(nim) | (keal) (g) |Came)Fe(mg) A(ig) B,(mg)B,(me) PP(mg) C(mg)

LN i ! %

‘Tré em < 1 tubi L
J-<6thing 620 21 300 10 325 0.3 | 03 3 30
6-12thdang | 820 23 500 11 350 04 | 05 | 54 30

1-3 1300 28 500 6 400 0,8 ! 08 | 90 35
4-6 1 600 36 500 & 400 1,1 LWL A2:0 . 45
7-9 1 800 40 500 12 400 1,3 1,3 | 145 55

Nam thiu nien, _ i

T v | s00 | 100l 16 1172

10-12 12200 | 50 : 65

13-15 | 2500 60 700 ¥TI8Y i 0l 12 LT I8 | 75

16-18 | 2700 | 65 | 700 | 11 | 600 | 12 | 1,8 | 203 | 80
Nit thi€u nién | f'

10-12 | 2100 |50 | 700 | 12 | 500 | 09 | 14 [ 155] 70
1315 [2200| 55 | 700 | 20 | 600 | 1.0 | 1.5 164 75
16-18 | 2300 ' 60 | 600 | 24 | 500 | 09 | 1.4 | 152 80

| Ngwi Laodong |
trudng thanh| Nhe | Vira | Nang
‘Nam: 183012300 12700 | 3200 | 60
30-60(2200 (2700 (3200 | 60 | 500 | 11 600 | 12 | 1.8 | 198 75
> 601900 2200 | 60 | 500 11/600| 12 1.8 | 198| 75 |
55
55
55

‘]50041 600! 12 | 18 | 198 75 |
|
|
{
1

 Na:18 -30 2200 | 2300 |2 600

24500 09 | 13145 70 |
30- 60 {2100 |2200 | 2500 |

00
500 |24 500| 09 | 1,3 | 145 70
> 60 | 1 800 , 00 9500 09 13145 70

| Phu nit +350 +15 1000 | 30 | 600 | +0,2 | +0,2 | 42,3 | +10
| ¢6 thai
(6 théng cudi)

Phu nit cho +550 +28 11000 | 24 | 850  +0,2 +0.4 | +3,7 | 430
con ba

(6 théng d4u)

Ghi chu : 1. Protéin : tinh theo khau phan co hé so su dung protéin = 60
2. Vitamin A : tinh theo duong luogng retinol
3. Can 1ang cuong hoac bo sung sit cho phu nu ¢o thai va ¢ w6 sinh de, vi sat 0 khau
- phan rat kho dap ung nhu cau.
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Bai 38 BAI TIET VA CAU TAO
HE BAI TIET NUOGC TIEU

I - Bai tiét

B Hang ngay co thé ta phai khong ngung loc va thai ra moéi truong ngoai cac chat
can ba do hoat dong trao déi chat cia té bao tao ra, cung mot s6 chat duoc dua vao
co thé qua liéu luong co thé gay hai cho co thé. Qua trinh do duoc goi la bai tiét.

Bang 38. Céc san phdm thai chi yéu va co quan thyc hién bai tiét

Sin phém thai Co quan bai tiét
chi yéu ~ chiyéu
Nusctién | Than
Mohoi Da

Than thai toi 90% cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trur CO,), khoang 10%
con lai do da dam nhiém.

Khi su bai tiét cac san pham thai bi tri tré boi mot li do nao do thi cac chat thai
(CO,, ureé, axit uric...) sé bi tich tu nhiéu trong mau, lam bién doi cac tinh chat
cua moi truong trong co thé. Luc do co thé bi nhiém doc co cac biéu hién nhu mét
moi, nhuc dau, tham chi téi mirc hon mé va chét.

¥ - Cac san pham thai can duoc bai tiét phat sinh tir dau ?



IT - Cau tao cua hé bai tiét nuoc tiéu (hinh 38-1)

Phan tuy

Phéan vo

Bé than

Ong dan nuoc tigu

B

Nang cau thén
va cau than

Ong than

_ Phan
Nang céu than i
Céau than e
Béng mach dén
Phan
tuy
Bang mach di

D C
Hinh 38-1. So dé cédu tao cua hé bai tiét nuoc tiéu
A. Cdc co quan cua hé bai tiét nuoc tiéu ; B. Lat cat doc than ;
C. Mét don vi chiic nang ctia than (goém céu than, nang cdu than va cdc éng than) ;
D. Nang cdu thin va cdu than phong to
- Méi qua than co toi | triéu don vi chuc nang.
- Cau than thuc chat a mot bui mao mach day dac.

¥ Chon cau tra loi dung nhat :
1. Hé bai tiét nuoc tiéu gom cac co quan :
a) Than, cau than, bong dai. c¢) Than, bong dai, 6ng dai.
b) Than, ong than, bong dai. d) Than, 6ng dan nudc tiéu, bong dai, 6ng dai.
2. Co quan quan trong nhat cua hé bai tiét nuoc tiéu la :
a) Than. c) Bong dai
b) éng dan nuoc tiéu. d) Ong dai.




3. Cau tao cua than gom :
a) Phan vo, phéan tuy, bé than, ong dan nuoc tiéu.
b) Phan vo, phén tuy, bé than.
¢) Phdn vo, phédn tuy voi cac don vi chuc nang, bé than.
d) Phan vo va phan tuy voi cac don vi chuc nang cua than cung cac ong
gop, bé than.

4. Méi don vi chuc nang cua than gém :
a) Cau than, nang cau than. c¢) Céau than, 6ng than.
b) Nang cau than, ong than. d) Cau than, nang cau than, 6ng than.

Bai tiét la mot hoat dong cua co thé loc thai cde chdt du thira va
cac chat doe hai khac dé duy tri tinh on dinh cua moi truong
trong. Hoat dong nay do phoi, than, da ddam nhiém, trong o6 phoi
dong vai tro quan trong trong viée bai tiét khi COs, than dong vai
tro quan trong trong viéc bai tiét cdac chdt thai khde qua nude tiéu.

H¢ bai tiét nude tiéu gom : than, Ong dan nude tiéu, bong dai va
ong ddai. Than gom 2 qua voi khodng 2 triéu don vi chie nang dé
loe mau va kinh thanh nude tiéu.

| Gﬁu hoi va bai tap

1. Bai tiét dong vai tro quan trong nhu thé nao voi co thé song ?

2. Cac san pham thai chu yéu cua co thé la gi ? Viéc bai tiét chung do cac co quan
nao dam nhiém ?

3. He bai tiét nuoc tiéu co cau tao nhu thé nao ?




| Em c6 biét
SOI THAN (hinh 38-2 —3)

Trong thanh phén nudc tiéu co nhung mudi vo co va haru co nhu mudi canxi, muoi
photphat, muoi urat... dé bi két tinh khi néng do cua ching qua cao va gap pH thich
hop hoac gap nhung diéu kién dac biét khac. Cac tinh thé cua chung co thé lam
ngung tré qua trinh bai tiét nuoc tiéu va tham chi gay dau don du doéi, anh huong
toi suc khoe va moi hoat dong khac.

Jun > S
Hinh 38-2. Anh chup X quang cho Hinh 38-3. Vién soi dai Smm duoc tao
thay mot vién soi & bé than phai boi cdc tinh thé canxi phétphat



Bai 39 BAI TIET NUOC TIEU

I - Tao thanh nudc tiéu

M Su tao thanh nuoc tiéu dién ra ¢ cac don vi chuc nang cua than. Dau tién la qua
trinh loc mau o cau than dé tao thanh nuoc tiéu ddu 6 nang cau than. Tiép do la
qua trinh hap thu lai vao mau cac chat can thiét va bai tiét tiép cac chat khong
can thiét va chat co hai o ong than, tao ra nuoc tiéu chinh thue va duy tri 6n dinh
nong do cac chat trong mau (hinh 39-1).

Mao mach quanh éng than

CAC THANH PHAN CUA MAL BUQOCT ON DINH

Nang cau than HAP
THU

NUGE TIEL CHINH THUC

QUA TRINH LOQC MAU

QUA TRINH HAP THU LAl

QUA TRINH BAI TIET TIEP

- Mang lgc la vach mao
mach v6i cac 15 30-40A.

- Sy chénh léch ap suét
tao ra Iyc ddy cac chat
qua 18 loc.

- Céac t& bao mau va protéin
co kich thudc Idn hon 16 loc
nén van d lai trong mau.

- C6 sif dung nang lugng ATP.

~ Céc chat dugc hap thu lai:
+ Céc chét dinh dudng
" Hgo

+ Céc ion con cén thiét :
Na* G5

- Cé sif dyng néng lugng ATP.

— Céc chét dugc bal tiét tiép :
+ Cac chétcén ba :
axit uric, créatin...
+ Céc chét thubc.
+ Céc ion thua : H*, K*...

Hinh 39-1. So dé qua trinh tao thanh nuoc tiéu ¢ mot don vi chiec nang ciia than

¥ - Su tao thanh nuoc tiéu gom nhung qua trinh nao ? Chung dién ra ¢ dau ?

- Thanh phan nuoc tiéu dau khac voi mau o cho nao ?

- Nuoc tieu chinh thuc khac voi nuoc tiéu dau o cho nao ?




I - Thai nudc tiéu

B Moi ngay, cac cau than mot nguoi truong thanh phai loc khoang 1 440 lit mau
va tao ra khoang 170 lit nuoc tiéu dau. Nho qua trinh hap thu lai sau do ma chi
khoang 1.5 lit nudc tiéu chinh thuc duoc dan xuong bé than roi theo ong dan
nuoc tieu xuong bong dai.

Cho bong dai thong voi 6ng dai co 2 co vong bit chat, co nam ngoai la co van
hoat dong theo y muon.

Luong nuoc tiéu trong bong dai lén toi khoang 200ml sé lam cang bong dai, tang
ap suat trong bong ddi va cam giac buén di tiéu xudt hién. Néu co vong mo ra
(co su phoi hop co cua co bong dai va co bung), nuoc tiéu sé thoat ra ngoai.

¥ Su tao thanh nuoc tiéu o cac don vi chuc nang cua than dién ra lién tuc, nhung
su thai nuoc tiéu ra khoi co thé chi xay ra vao nhung luc nhat dinh. Co su khac
nhau do la do dau ?

Nude tiéu duge tao thanh o cae don vi ehite nang cia than. Bao
gom qua trinh loc mau o cdu than dé tao thanh nude tiéu dau,
qua trinh hip thu lai ede ehdt ean thiét, qua trinh bai tiét tiép cac
chdt doc va chdt khong can thiet o ong than dé tao nén nude tiéu
chinh thite va on dinh mot s6 thanh phan cia mdu,

Nude tiéu chinh thiee do vao bé than, qua 6ng dan e tiéu rudng
tich tric 0 bong ddi, roi duge thai ra ngoai nho hoat dong cua co
vong ong ddi, co bong ddi va co bung.

SAu héi va bai tap

I. Trinh bay qua trinh tao thanh nuoc tiéu o cac don vi chuc nang cua than.
2. Thuc chit cua qua trinh tao thanh nudc tiéu la gi ?

3. Su thai nuoc tiéu dién ra nhu thé nao ?
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m c6 biét 2

Than nhan tao - Vi ciu tinh
ciia nhiing bénh nhan suy than
Bénh nhan suy than co thé chét sau vai ngay do nhiém doc nhung chat
thai cua chinh co thé minh.
Rat may ! Ho co thé duoc cuu song néu duoc cap cuu kip thoi voi su
hé trg ctua than nhan tao (hinh 39-2). Co bénh nhan suy than man tinh
da song hang chuc nam nho than nhan tao.

Mau mang chat thai tu
dong mach vao than nhan lao

Méu sach chat thai

vé finh mach e
Dich

nhan tao

| ,& ha ..Ihé\.t
Dich nhan tao r t I b chiaché

h S chatthai | thai by
chua c6 ¢ N :
ua cé chat thai b—}ioaira

© Hinh 39-2. Bénh nhdn chay thdn nhdn tao

Than nhan tao la mot may loc mau ma phan co ban quan trong cua no
la lop mang loc duoc con nguoi ché tao mo phong cau truc cua vach
mao mach cau than. Phia trong lop mang nay la mau dong mach cua co
thé voi ap luc cao nho su ho tro cua may bom. Phia ngoai mang la dung
dich nhan tao duoc pha ché giong hét huyét tuong, chi khac la khong
co chat thai. Chénh léch nong do gitra chung giup cac chat thai trong
mau khuéch tan sang dung dich va mau duoc loc sach lai qua tinh mach
vé co the.



Bai 40 VE SINH HE BAI TIET NUOC TIEU

I - Mot s6 tac nhan chi yéu gay hai cho hé bai tiét nudc tiéu

M - Hoat dong loc mau dé tao nuoc tiéu dau co thé kem hiéu qua hay ngung tr¢
hoac ach tac do cac nguyén nhan sau :
+ Mot s6 cau than bi hu hai vé cdu truc do cac vi khuan gay viém cac co quan
bo phan khac (tai, mui, hong, ...) réi gian ti€p gay viém cau than.
+ Cac cau than con lai phai lam viéc qua tai, suy thoai dan va dan toi suy than
toan bo.
- Hoat dong hap thu lai va bai tiét tiép cua 6ng than cung co thé kém hiéu qua
hoac ach tac do :

+ Cac té bao 6ng than do thiéu oxi, do lam viéc qua suc hay bi dau doc nhe nén
lam viéc kém hiéu qua hon binh thuong.

+ Cac t€ bao 6ng than bi ton thuong do doi oxi lau dai, do bi dau doc boi cac
chat doc (thuy ngan, asenic, cac doc t6 vi khuan, doc t6 trong mat ca
trdm,...). Tung mang t€ bao 6ng than co6 thé bi sung phong lam tac 6ng than
hoac tham chi bi chét va rung ra lam cho nuoc tiéu trong 6ng hoa thang
vao mau.

- Hoat dong bai tiét nuoc tiéu cung co thé bi ach tac do soi hay viém :

+ Cac chat vo co va huau co trong nudc tiéu nhu axit uric, canxi, photphat,
oxalat, xistéin, ... co thé bi két tinh ¢ nong do qua cao va do pH thich hop,
tao nén nhung vién soi lam tiac nghén duong dan nudc tiéu.

+ Bé than, 6ng dan nuoc tiéu, bong dai va ong dai co thé bi viem do vi khuan
theo duong bai tiét nuoc tiéu di lén gay ra.

¥ - Khi cac ciu than bi viém va suy thoai co thé dan dén nhung hau qua nghiém
trong nhu thé nao vé suc khoe ? -
- Khi cac té bao ong than lam viéc kem hiéu qua hay bi téon thuong co thé dan
dén hau qua nhu thé nao vé suc khoe ?
- Khi duong dan nuoc tiéu bi nghén bai soi ¢o thé anh huong thé nao toi
suc khoe ?

8-SINH HOC 8-A -



Il - Can xay dung cac théi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét

nuoc tiéu tranh tac nhan co hai

¥ Dién vao cac 0 trong trong bang 40 bang cac ndi dung thich hop.
Bang 40. Co s6 khoa hoc va théi quen s6ng khoa hoc

STT| Ciéc théi quen s6ng khoa hoc

Co sé khoa hoc |

I | Thuong xuyén giua vé sinh cho toan co thé cing
nhu cho h¢ bai tiét nuoc tiéu.

2 | Khiu phén én uéng hop li :

- Khong an qua nhiéu prétéin, qua mén, qua chua,
qua nhi€u chat tao soi.

- Khoéng an thuc an 6i thiu va nhiém chat doc hai.

- Ubng du nuoc.

3 | Khi mu6n di tiéu thi nén di ngay, khong nén nhin lau.

e T T T T T R R T e ” Y AT T T
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Cae tae nhan co thé gay hai cho he bai tiét nude tiéu la edac chdt
doe trong thiee an, do uéng, khau phdan an uong khong hop Ui, cac

vi triamg gay bénh.

Cace thoi quen song khoa hoc dé bao veé hé bai tiet nude tiéu la :
- Thuomg ruyén gii ve sinh cho toan co thé cang nhi cho hé bai

tiét nuoe tidu.
- Khawu phan an uéng hop 1.
- Di tiéu duing lic.

gau héi va bai tap

1. Trong cac thoi quen song khoa hoc dé bao vé hé bai tiét nuoc tiéu, em da co thoi

quen nao va chua co thoi quen nao ?

2. Thu dé ra ké hoach hinh thanh thoi quen song khoa hoc néu em chua co.

H

8-5|NH HOC 8-B

R b
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Than cua co thé co thé bi ton thuong nang do rat nhiéu nguyeén
nhan (bam sinh, ta1 nan, bénh tat. ...). Bénh nhan cung khong thé
song sudt dor bén canh than nhan tao vi rat ton kém.

Rat may ! Nén Y hoc hien dat trong van thap ki qua da dat duoc
nhang thanh tuu dang ké'vé ghep thin dé cou song nhung bénh
nhin nay. Mot qua than con tot cua mét co the khac (con dang song
hay vira ma&n chet) dong y tang. ... s¢ duoc ghép vao co thé bénh
nhan va hoat dong binh thuong thay thé cho than bi ton thuong.
Ca ghép than ddu tién trén thé gion dvoc thue hien ¢ M1 nam
1963. Ngay nay, ki thuat ghep than da kha pho bi€n trén toan thé
g1i. Cay ghép than cung da duoc ap dung thanh ¢ong o Viet Nam
tr nam 1992,
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Bai 41

I - Cau tao cua da

¥ Quan sat hinh 41,

dung mui tén (—)

L6p biéu bi

Lép bi

chi cac thanh phan
cau tao cua cac lop
biéu bi, lop bi, lop Lép mé

. . dudi da
mo duoi da trong so
do duoi day :
Da

Hinh 41. Céu tao da

Lap biéu bi

= Lop bi

Lop mo duoi da

CAU TAO VA CHUC NANG CUA DA

1

- kbW OMN

Téang sing (1)

Téang 1€ bao song (2)
Thu quan (8)

Tuyén nhon (7)

Co co chan long (5)
Long va bao long (6)
Tuyén mo hoi (3)
Day than kinh (4)
Mach mau (9)

Lop mo (10)

Cau tao da gom 3 lop : lop biéu bi, lop bi va lop mo duoi da. Ngoai cung la tang
sung gébm nhung té bao chét da hoa sung, xép sit nhau, dé bong ra. Duoi tang sung
la lop t€ bao song co kha nang phan chia tao ra té bao moi, trong té bao co chua
cac hat sac t6 tao nén mau da. Cac t€ bao moi se thay thé cac té bao o lop sung

bong ra. Phian duoi lop té bao song la lop bi cau tao tu cac soi mo lién két bén chat

trong do co cac thu quan, tuyén mo héi, tuyén nhon, long va bao 16ng, co co chan
long, mach mau. Lop mo duor da chia mo du tra, co vai tro cach nhiét.



Long, mong la san pham cua da. Long ban tay va gan ban chan khong co long.

Long, mong duoc sinh ra tir cac tui cau tao boi cac 1€ bao cua tang té bao song.
¥ - Vao mua hanh kho, ta thuong thiay co nhung vay trang nho bong ra nhu phéan

0 quin do. Diéu do giup cho ta giai thich nhu thé nao vé thanh phéan 16p ngoai

cung cua da ?

- Vi sao da ta luon mém mai, khi bi uét khéong ngam nuoc ?

- Vi sao ta nhan biét duoc nong lanh, do cung, mém cua vat ma ta tiép xuc ?

- Da co phan tng nhu thé nao khi troi nong qua hay lanh qua ?

- Lop mo duoi da co vai tro gi ?

- Toc va long may co tac dung gi ?

- Chuic nang cua da
¥ - Da co nhung chuc nang gi ?
- bac diém nao cua da giup da thuc hién chuc nang bao ve¢ ?
- Bo phan nao cua da giup da uép nhan cac kich thich ? Bo phan nao thuc hién
chuc nang bai tiét ?
- Da diéu hoa than nhiét bang cach nao ?

Da €6 edu tao gom 3 lop : lop biéu bl ¢6 tang sitng va tang té bao
song ; lop bi ¢o ede b phan ginp da thiwe hién chate nang edm gide,
bai tiét, diéu hoa than nhiét ; trong cung la lop mo duwdi da. Da tao
nén vé dep cua con ngudi va co chite nang bao veé co the, diéu hoa
than nhiet, cac lop cua da déu phoi hop thue hién chie nang neay.

S'au hoi va bai tap

1. Da co cau tao nhu thé nao ? Co nén trang diém bang cach lam dung kem phan,
nho bo long may, dung but chi ke long may tao dang khong ? Vi sao ?

2. Da c6 nhung chuc nang gi ? Nhung dac diém cau tao nao cua da giup da thuc
hién nhung chuc nang do ?

am co biét

O long ban tay co nhiéu chi tay va van tay la do bé mat ctia lop biéu bi cua da bi
phan lam nhiéu nép hep. Cac chi tay va van tay ton tai suot doi khong thay doi va
dac trung voi ting nguoi. Vi vay, trong cong tac diéu tra pha an hién nay nguoi ta
van con ap dung phuong phap so sanh van tay dé tim ra thu pham.
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Bai 42 VE SINH DA

I - Bao vé da
¥ - Da ban co hai nhu thé nao ?

- Da bi xay xat co hai nhu thé nao ?

B Dé giur gin da luén sach sé, can tam giat thuong xuyén, rua nhiéu lan trong ngay
nhang bo phan hay bi bim bui nhu mat, chan tay. Da sach co kha nang diét toi
85% s6 vi khuan bam trén da, nhung ¢ da ban thi chi diét duoc chung 5% nén dé
g4y ngua ngay. O tuodi day thi, chat tiét cua tuyén nhon dudi da tang lén, miéng

cua tuyén nhon nam ¢ cdc chan long bi sung hoa lam cho chat nhon tich tu lai
tao nén trung ca.

Da bi xay xat tao diéu kién cho vi khuan xam nhap co thé, gy nén cac bénh viém
nhiém. Khong nén nan trung ca vi co thé giup vi khuan xam nhap gay nén viém,
€O mu.

I - Ren luyén da

M Da khong duoc ren luyén, co thé dé bi cam, 6m khi thoi tiét thay doi hoac bi mua
nang dot ngot. Ren luyén da cung la rén luyén than thé.

¥ - Hay danh dau v vao bang 42-1 dé chi nhing hinh thuc ma em cho la phu hop
voi ren luyén da.

Bang 42-1. Céc hinh thic rén luyén da

Hinh thiic Dénh diiu Hinh thiic Dénhdm; |
- Tam nang luc 8-9 gﬁl - Tam nuoc lanh
- Tam nang lic 12-14 gio - Di lai dudi troi ndng
- Tam ndng cang lau cang tot khong cdn doi ma, non
- Tap chay buéi séang - Xoa bop .
- Tham gia thé thao - Lao dong chan tay :
buéi chiéu vira suc "
e TR 9 : : d TR TR TR e




- Em hay cho biét nhung nguyén tac nao duoi day phu hop voi rén luyén da bang
cach danh dau v vao 6 vuong o cudi moi nguyén tac.

+ Phai luon c6 gang ren luyén da toi muc t6i da
+ Phai ren luyén tu tu, nang dan suc chiu dung
+ Reén luyén thich hop voi tinh trang suc khoe cua tung nguoi

+ Ren luyén trong nha tranh ti€p xuc voi anh sang mat troi

oo

+ Cén thuong xuyén tiép xuc voi anh nang mat troi vao buoi sang
dé co thé tao ra vitamin D chong coi xuong

111 - Phong chong bénh ngoai da

¥ Em hay dién vao bang 42-2 cac bénh ngoai da, néu'tom tat biéu hién cua bénh
va cach phong chong.

Bing 42-2. Cic bénh ngoai da va cich phong chong

STT | Bénh ngoai da Biéu hién Céch phong chéng

LR b S S A S T NS e

® Da la co quan thuong xuyén ti€p xuc voi moi truong. Vi vay, néu khong giua cho
da sach sé thi dé mac cac bénh ngoai da nhu ghe 16, hac lao... Dac biét, cac vét
thuong o chan dé tiép xuc voi bun, dit ban co thé mac bénh uon van. Can dé
phong tranh bi bong nhiét, bong do voi toi, do hoa chat, do dién...
bé phong bénh, cin vé sinh co thé thuong xuyén, tranh lam da bi xay xat, gio vé
sinh nguén nuoc, vé sinh noi 0 va noi cong cong.

Khi mac bénh can chua tri kip thoi. Bi bong do nudc s6i nén so cuiru ngay bang
cach ngam phan bi bong vao nuoc lanh va sach, sau do boi thuéc mo chong
bong. Néu bong nang phai dua vao bénh vién cap cuu.



Phdvi thuomg xuyén tam ria, thay quan do va gii gin da sach dé
tranh bénh ngoai da.

Phai ren luyén co thé dé nang cao sie chiv dung cia co thé va
cua da.

Tranh lam da bi xay xat hoae bi bong.
G gin vé sinh noi 6 va noi cong comy.

B T - - = 3 e - — I TR =™,

| gau héi va bai tap

1. Hay néu cac bién phap giua vé sinh da va giai thich co s¢ khoa hoc cua cac bién
phap do.

2. Hay rua mat, chan tay sau khi lao dong, khi di hoc vé..., tam giat thuong xuyén.
Ngay nghi nén tam nang chung 30 phut, truoc 8 gio sang.

2m c6 biét

- Ngay tu nam 1885 ¢ nuoc Nga, nguoi ta da su dung da éch de
ghep cho nguoi bi bong.

- Ngay 16 thang 5 nam 1965, Vién Quan y 103 dung da éch ghep
lén mot dién bong sau 10% ¢ mét phu nu. Nguoi nay bi bong,
suy mon, thi€u mau nang, da duoc Vién dung da éch xen ke voi
ghép da ban than cuu chua thanh cong.

- Tu nam 1974, Vién Quan y 103 va bénh vién Viet-Tiép (Hai Phong)
da su dung da lon dé diéu tri bong.
- Cac loai da éch, da lon duoc va vao vét thuong co vai tro nhu mot

bang sinh hoc co tac dung che phu, tao diéu kién cho lop mo trong
vét thuong mau chong phuc héi.



Bai 43 GIOI THIEU CHUNG HE THAN KINH

@ Diéu khién, diéu hoa va phoi hop moi hoat
dong cua cac co quan, hé co quan trong co
thé thanh mot thé thong nhat, dam bao su
thich nghi cua co thé vai nhing déi thay
cua moi truong trong cung nhu moi truong
ngoai la chuc nang cta hé than kinh.

I - Noron - don vi cau tao cia hé than kinh

W Dua vao hinh 43-1 va kién thuc da hoc o bai
6 chuong I hay mo ta ciu tao va néu ro chuc
nang cua noron.

II - Cic bo phan cua hé than kinh - Sohtue

¥ Dua vao hinh 43-2, hay hoan chinh doan thong bao N o
sau bang cach dién cdac tr va cum tu ndo, tuy séng,
bo soi cam gidc va bo soi van déng vao choé thich hop. ~

& Hép so Cuc xinap

Soi

N M Eo Rangyie

Than ‘
noron  Nhan Bao miélin

Hinh 43-1. Cdu tao cua
noron dién hinh

1. Cau tao

Hé than kinh gém b¢g phdn trung wong va bo

Day than  phdn ngoai bién.
kinh tuy

Tuy séng &

- Bo phan trung uong co nao va tuy séng dugc bao
vé trong cac khoang xuong va mang nao tuy : hop
$O-ChUS wisininsl ssmrmemsninnss NAM. rong: 8ng
xuong song.

Cét séng

- Nam ngoai trung uong than kinh la bé phdn ngoai
bién, co cac day than kinh do cac . -
_ VA i tao nén. Thuoc bo phan ngoai blen
Hinh 43:2' Heé thén kinh con co cac hach than kinh.




2. Chuc nang

Dua vao chic nang, h¢ than Kinh duoc phan biét thanh :

- Hé than kinh van dong (co xuong) lién quan dén hoat dong cua cac co van la
hoat déng co v thuc.

- Hé thin kinh sinh duong diéu hoa hoat dong cua cac co quan dinh duong va co
quan sinh san. Do la nhang hoat dong khong co y thuc.

Noron la don vi edu tao nén hé than kinh.

Mé&i noron bao goém mot than, nhiéu sgi nhdanh va mot sgi tryc. Sgi
truc thuong co bao miélin. Tan cung sgi tryc co cde cuc rinap la noi
tiép giap giva cdae noron nay voi noron khde hoge vai co quan tra loi. |
Naron 6 chite nang eam vung va dan truyén rung than kinh.

He than kinh bao gom nao b, tuy song (bo phan trung wong), cde day
than kinh va hach than kinh (b0 phan ngoqi bién). Dua vao chic nang,
hé than kinh duge chia thanh hé than kinh van dong va hé than kinh
sinh duony.

R A M T A o D AT 1 B T, A S N Yo T R A A ST R D P N e S WML i S . ST

'S'au héi va bai tap

1. Trinh bay cau tao va chuc nang cua noron.
2. Trinh bay cac bo phan cua hé¢ than kinh va thanh phén cau tao cua ching duoi
hinh thuc so do.

3. Phan biét chuc nang cua hé than kinh van déng va hé than kinh sinh duéong.
A -

~m co biét

Ll E-. 127

1. O nguoi, chi rieng nao da co toi 1 000 ti t& bao trong tong s6 khoang 75 000 ti
(75.1012) té bao ctia toan bo co thé, trong dé ¢o téi 100 ti la cac noron (con 900
ti la cac 1€ bao dém va nang do) chiém 75% s6 lugng noron trong toan bo sé noron
cua hé than kinh.

2. Noron la cac té bao da duoc biét hoa cao do, mat kha nang phan chia, nhung
co thé hoat dong trong su6t cude doi mot con nguoi. Noron tuy khong phan
chia nhung co kha nang tdi sinh phan cudi soi truc néu doan géc khong bi ton
thuong. Chinh nho vay khi day than kinh bi dat dugc noi lai, thi sau khoang
nua nam, nho hién tuong tai sinh ma hoat dong than kinh lién quan dén vung
b1 ton thuong duoc phuc hoi.



Bai 44  THUC HANH : TiIM HIEU CHUC NANG
(LIEN QUAN DEN CAU TAO) CUA TUY SONG

- Mo ficn
- Tién hanh thanh cong cac thi nghiém quy dinh.
- Tu cac két qua quan sat duoc qua thi nghiém :
+ Néu ducc chiic nang cua tuy song, dong thai phong doan duoc cac thanh
phin cau tao cua tuy song.
+ Dai chiéu vor cau tuo cua tuy s6ng qua cac hinh vé dé khiang dinh mot quan
hé gnra cau tao va chuc ning (da tim hiéu qua thi nghiém).

I - Phoong tien day hoc
- Ech (hoac coc, nhal, chau chang) : | con.
- Dung cu mo vi nua luor dao bao be vat ; ga treo éch ; kim bing to.
- Dung dich HCI1 0.3%. 1%, 3%.
- Diém.
- Coc dung nuac 1a (250ml). dia kinh dong ho.
- Bong tham nuoc.

- Mot doan tuy séng lon tuol (néu co).

H1 - Noi dung va cach ticn hanh
I. Tim hiéu chiec nang cua tuy song

Tién hanh thi nghiém theo cdc buoc gidr thiéu o bang 44 trén éch da huy nao
(éch tuy).
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Bang 44. Thi nghiém tim hiéu chiic néing cua tuy song

- = = o i
e Buée Diéu kién Thi Cuong do va vi tr Két qua
thi nghiém = thi nghiém  nghiém kich thich quan sat
I Ech da huy nao 1 Kich thich nhe 1 chi
HS dé nguyén tuy (chang han chi sau
ti€n hanh bén phai) bang HC1 0,3% |
theo nhom 2 | Kich thich chi do manh |
| hon bang HCI 1%
3 | Kich thich rdt manh
chi do bang HCI 3%
: 11 Cat ngang tuy 4 Kich thich rdt manh
| GV (0 doi day than chi sau bang HCI 3%
| biéu dién | kinh da gita lung| 5 | Kich thich rdt manh
1va?2) chi truoc bang HCI 3%
1 Huy tuy o trén 6 | Kich thich rdt manh
GV vét cdt ngang chi truée bang HCI 3%
| biéu dién 7 Kich thich rat manh
chi sau bang HCI 3%
* Buoc 1

Mdi nhom tién hanh cac thi nghiém 1, 2, 3 trén €ch da huy nao (&ch tuy).

- Quan sat cach phan ung cua €ch trong moéi thi nghiém va ghi lai cdac két qua
quan sat dugc vao cot trong trong bang 44.

- Tu cac két qua do, dua vao hiéu biét vé phan xa ¢ bai 6, em co thé néu lén
nhung du doan gi vé chuc nang cua tuy song ?

* Buoc 2

Hay quan sat xem diéu gi sé xay ra o cac thi nghiém 4 va 5 sau khi thay, co da
cat ngang tuy song.
Ghi cac két qua quan sat ang voi moéi thi nghiém vao cot trong bang 44.
Em hay cho biét thi nghiém nay nham muc dich g1 ?

* Buoc 3

Tiép tuc quan sat két qua cua thi nghiém 6, 7 do thay, co6 tién hanh. Ghi lai két qua
va rut ra két luan hodc qua két qua thi nghiém co thé khang dinh duoc diéu gi ?




2. Nghién cuu cdu tao cua tuy song
Hay doi chiéu cac két qua cua 3 16 thi nghiém trén, lién hé voi cdu tao trong cua
tuy song qua cac hinh 44 - 1—2 va néu ro chuc nang cua timg thanh phin (chat xam,
chat trang).

Chét xam | Tyy
% Chét trang) SOng
Mang nubi |

Tuy s6ng
Ré truéc

Dat séng

2 Ré sau
col

Mang nhén l Mang
]1uy

Phinh cé ﬂ

Than

- dét song
- 50 cm p

D6t séng \ L
that lung 11 r
8 = \ ddt séng
A Phinh
A \ thét lung
; Dét séng
Hinh 44-1.
Vi tri va hinh dang cua tuy séng
A . Tuy séng trong cot séng (nhin bén) ; Hinh 44-2. Mot doan tuy séng
B. Tuy séng nhin sau va cac day than kinh tuy trong dét séng (o song lung)

Tuy song bao gom chdt xam o giica va bao quanh boi chdt trang.
Chdt xdam la can ci (trung khu) cia cae phan xa khong diéu kién
va chdt trang la eac duong dan truyén ndz cae can e trong tuy
sdng voi nhauw va voi nao bo.

¥

IV - Thu hoach
Ghi lai két qua thuc hién cac lénh trong cic budc thi nghiém.




Bai 45 DAY THAN KINH TUY

I - Cau tao cua day than kinh tuy

® Co 31 doi day than kinh tuy. Moi
day than kinh tuy bao goém cac
nhom soi than Kinh cam giac noi
VOl tuy song qua ré sau (ré cam
giac) va nhom soi thin kinh van
dong, noi voi tuy song bang cac ré
truoc (ré van dong). Chinh cac
nhom soi lién quan dén cdc ré nay
sau khi di qua khe gira hai dot
song lién tiép da nhap lai thanh day
than kinh tuy (hinh 45-1 va xem lai
hinh 44-2).

Hinh 45-1. Cdc ré tuy va

inh tu§ day thdn kinh tuy )

1. Soi huong tdm ;2. Ré sau ; 3. Ré truoc ;
4. Sot lt tam ; 4 va 1 nhdp lai thanh day
thén kinh tuy ;5. Lo tuy (chua dich tuy)

Day than

11 - Chuic nang cua day than kinh tuy

B Muon tim hiéu chuc nang cua day than kinh tuy,
can nghién cuu chuc nang cac ré tuy.

Nhom Nga va Thuy da tién hanh mo cung cac dot
sOng cuodi cung o éch dé tim ré tuy. Sau do tién
hanh cat cac ré truoc lién quan dén day than kinh
di dén chi sau bén phai va cat cac ré sau lien quan
dén chi sau phia bén trai.

Poi éch hét choang, Thuy lan luot kich thich cac chi
Hinh 45-2. Cac ré tuy sau bén phai réi bén trai. Cac két qua quan sat duoc
qua thi nghiém da duoc Nga ghi vao bang 45.




Bang 45. Két qua thi nghiém tim hiéu chiic ning cua céc ré tuy

Thi nghiém Diéu kién thi nghiém Két qua thi nghiém
1. Kich thich bang HCl | Ré trudc bén phai bi ¢t | Chi d6 khong co (chan |
1% chi sau bén phai phai) nhung co chi sau |

beén trai va ca 2 chi truoc |
2. Kich thich bang HCI | Ré sau bén trai bi cdt | Khongchinaococa |
19 chi sau bén trai |

= T i 2 e B B S S S o e s e o

¥ Can cu vao két qua ghi duoc ¢ bang trén, hay rut ra két luan vé chuc nang cua
cac ré tuy, roi tir do suy ra chuc nang cua day than kinh tuy.

C6 31 doi day than kinh tuy la cde day pha gom co cdae bo sgi
than kinh huong tam (cam gidce) va edae bo sgi than kinh li tam
(van dong) dugc noi voi tuy qua cae ré sau va ré trude.

e RN N A PN o TN o % e BT - e i 7
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._ Gau hoi va bai tap

1. Tai sao noi day than kinh tuy la day pha ?
2. Trén mot con éch da mo dé nghién ciru ré tuy, em Quang da vo y thuc mai keo lam
duat mot s6 ré. Bang cach nao em co thé phat hién duoc ré nao con, ré nao mat ?




Bai 46 TRU NAO, TIEU NAO, NAO TRUNG GIAN

Tiép theo tuy song la nao bo. Nao bo, tir duai lén, bao gom tru nao, tiéu nao,
nao trung gian va dai nao.

I - Vi tri va cac thanh phan cua nao bo
¥ Tim hiéu hinh 46-1 dé hoan

chinh thong tin duoi day : Doi thi

Nao

s aen e ., ftrung{ £
Tru nao tiép lién voi tuy song O gian |Ving duti A
] it v e . : doi
phia duoi. Nam giua tru nao va
dai nao la ........... Tru nao gom
2 g = | Cll nac
....................... A NdU N.a..o sinh tu
; 4 . . . ) gira - -
glua gom ............ O mdt truoc va T | Cubng nao
. nao bt x
................ O mat sau. - _
Hanh néo Tieu

Phia sau tru nao 1a ................

Hinh 46-1. Ndo bé bé doc
I - Ciu tao va chiic nang cua tru nao

B Cung nhu tuy song, tru nao goém chat trang (ngoai) va chat xam (trong). Chat trang
la cac duong lién lac doc, noi tuy s6ng voi cac phén trén cua nao va bao quanh chat
xam. Chat xam ¢ tru nao tap trung thanh cac nhdn xam. Do la cac trung khu than
kinh, noi xudt phat cdac day than kinh nao. Co 12 doi day than kinh nao, gom 3 loai :
day cam giac, day van dong va day pha
(hinh 46-2).

Chure nang chu yéu cua tru nao la diéu khién,
diéu hoa hoat dong cua cac noi quan, dac
biét 1a hoat dong tudn hoan, ho hap, tieu hoa,
do cdc nhan xam dam nhiém.

Chat trang lam nhiém vu dan truyén, bao
gom ciac duong dan truyén lén (cam giac)
va cac duong dan truyén xudng
(van dong).

¥ So sanh cdu tao va chuc nang cua tru nao
vai tuy song dé hoan chinh bang 46.

Hinh 46-2. Cdc day than kinh nao
(nhin mdt duci nao)



Bang 46. Vi tri, chiic ning cua tuy song va tru nio

Tuy song Tru nao
Viti | Chicnang | Vitdi | Chic nang

Bo phan Chat xam
trung uvong | Chat trang

Bo phan ngoai bién
(day than kinh)

III - Nao trung gian

W Nao trung gian nam gita tru nao va dai nao, gom déi thi va vung duoi déi. Do
thi la tram cu6i cung chuyén tiép cua tat ca cac duong dan truyén cam giac tu
duoi di Ién nao.

Cac nhan xam nam ¢ vung duoi déi la trung vong diéu khién cac qua trinh trao
doi chat va diéu hoa than nhiét.

Chéat xam

IV - Tiéu nao

M Tiéu nao cung gém hai thanh phéan
co ban la chat trang va chat xam.

Chat xam lam thanh lop vo
tiéu nao va cac nhan.

Chat trang ndm ¢ phia trong, la
cac duong dan truyén noi vo tiéu
nao va cac nhan voi cac phan
khac cua hé than kinh (tuy séng,
tru nao, nao trung gian va ban cau dai nao).  Hinh 46-3. Tiéu ndo

Chat trang

¥ Dé hiéu ro chuc nang cua tiéu nao, co thé tién hanh cac thi nghiém sau :

- Pha tiéu nao chim bé cau, con vat di lao dao, mat thang bang.

- Pha huy mot bén tiéu nao éch cung lam éch nhay, boi léch vé phia bi huy
liéu nao.

Qua cac thi nghiém trén co thé rut ra két luan g1 vé chirc nang cua tiéu nao ?

S
10-SINH HOC B-A m\‘



Tru nao, tiéu nao va nao trung gian nam dudi dai nao.

Tru nao va nao trung gian cé nhitng trung khu diéu khién cdac
hoat dong song quan trong nhu tuan hoan, ho hdp, tiéu hod, diéu
hoa qua trinh trao doi chat va than nhiet.

Tiéu nao diéu hoa, phoi hgp cde cie dong phate tap va gia thang
bang co thé.

-g‘au hoi va bai tap

1. Lap bang so sanh cdu tao va chuc nang tru nao, nao trung gian va tiéu nao.
2. Giai thich vi sao nguoi say ruou thuong co biéu hién chan nam da chan chiéu
trong lac di ?
om 6 biét
e e
Hau hét cac duong than kinh cam giac tir duoi di lén hoac cac duong
van dong tir trén di xuong khi qua tru nao déu bat chéo sang phia doi
dién. Do d6 néu | ban cau nao bi ton thuong (co thé do xudt huyét
nao) sé lam té liét nura than bén déi dién.

1“ 10-SINH HOC 8-8



Bai 47 DAI NAO

W Cac em nhan thay co nhung biéu hién gi o nhung nguoi bi chan thuong so nao do
tai nan giao thong hay tai nan lao dong, nhing nguoi bi tai bi€én mach mau nao
do xo vira dong mach, do huy€t dap cao gay xuat huyét nao ? Tai sao nhu vay ?
Chac chan tat ca nhung truong hop ké trén déu co lien quan dén nao, do nao bi
ton thuong hoac bi mau chen ép lam anh huong dén chuc nang cua nao, trong
do truc ti€ép bi anh huong la dai nao.

Vay, dai nao c6 cdu tao nhu thé nao ? Chuc nang cua dai nao la gi ?

I - Cau tao cua dai nao

¥ - Quan sat ki cac hinh 47-1—=3.

Ranh lién _ Thuy tran Thuy dinh
ban cau gy Thuy tran Ranh
i x dinh

Khe nao

Thyy
cham

duong
Thuy dinh
Thuy cham Thuy thai duong
Hinh 47-1. Nao b nhin tic trén Hinh 47-2. Bdn cdu ndo trdi
Dusng lien Chat xam

ban cau

Cac nhan nén

Butng dan
truyén xudng

Noi bat chéa
cua dudng

Hinh 47-3. Cac duong dan truyén g 4 .
dan truyen xudng

trong chdr trdang ciia dai nao
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- Dung cac thuat ngu thich hop co trén hinh da quan sat, dién vao cho trong trong
nhing ciu dud day dé hoan chinh thong tin vé cau tao (ngoar va trong) cu:
dai nao.

Pai nao ¢ nguoi rdt phat trién. che ldp ca nao trung gan va nao giua.

B& mat cua dai nao duoc phu boi mot lop chit xam lam thanh vo nao. Be ma
cua dair nao co nhiéu nép gap, dola céac ........... VA e lam tang dién tich b
mat vo nao (not chia than cua cac noron) lén toi 2300 - 2500cm2. Hon 2/3 b
Mat cua nao nam trong cac khe va ranh. Vo nao chi day khoang 2 - 3mm, gon

6 lop. chu yéu la cdc t¢ bao hinh thap.

Ciac ranh chia mdi nira dai nao thanh cdc thuy. Ranh dinh ngan cach thu

cuon nao.

Duot vo nao la e , trong do chua cac nhdn nén (nhan duai vo).

# Chat trang la cac duong than kinh noi cac ving cua vo nao va nd1 hat nua da
nao voi nhau. Ngoai ra, con co cac duong dan truyén noi gitra vo nao voi cac
phén dugi cia nao va vai tuy séng. Hau hét cac duong nay déu bdt cheo hoac
o hanh tuy hoac ¢ tuy s6ng. Do do ma ton thuong 6 mot bén dai nao s¢ lam t¢
liét cac phan than bén phia do1 dién.

- Su phan viing chuce nang cua dai nao

¥. O vo nao co cac viung cdm gidc va van dong co y thuc. Cac vung cam grac thu
nhan va phan tich cac xung than kinh tr cdc thu quan ngoai nhu o mit. tai, mul.
luoi, da va cac rthu quan trong nhu o co khop va cho ta cdc cam giac tuong ung.
Chang han : vung thr grac ¢ thuy cham, vang thinh giac & thuy thai duong, vung
cam giac o héi dinh lén (sau ranh dinh). Ving van dong nam ¢ héi tran 1én
(trudc ranh dinh).

Ngodi ra, o nguor con xuadt hién cdc vang vdn dong ngon ngir (noi, viét) nam

gan viing van dong, dong thoi cung hinh thanh vang hiéu tiéng noi va chir viér.
nam gan vung thinh gidac va ths gidc.
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Ranh dinh

Thuy tran
Thuy
chém
Ranh
thai

duong

Ving vi giac
(8)

Thuy thai duong

Hinh 47- 4. Cdc vung chire nang cia vo ndao

¥ Dua vao cac thong tin trén, doi chiéu voi hinh 47-4, hay chon cac s6 tuong ung
voi1 cac vung chuc nang dé dién vao 6 trong :
“a) Ving cam gidc
b) Vung van dong
¢) Vung hiéu tiéng noi
d) Vung hiéu chua viét
e) Vung van dOi_lg ngon ngu (noi va viét)
g) Vung vj gidc
h) Vung thinh giac

- 1) Vung thi giac
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Dai nao la phan nao phat trién nhdt o nguoi. Dai nao gom : chat
zram tao thanh vo nao la trung tam cua cdec phan zq co diéu
Iién ; ehdat trang néum duoi v6 nao la nhitng duong than kinh noi
eac phan cua vo nao voi nhau va Yo nao voi cac phan dudi ciua
hé than kinh. Trong chdt trdang con co cac nhan nén.

Nho cdace ranh va khe do sw gap nép cua v6 nao, mot mat lam cho
dién tich bé mat cua vo nao tang len, mat khdac chia nao thanh
cae thuy va ede hoi nao, trong do ¢o ving cam gide va viang van
dong, dac biet la vung van dong ngon ngi va ving hiéu tiéng noi
va chit viét.

e e

T T T NP B3 P B e g o M i

( Sau hoi va bai tap

1. Ve so do dai nao nhin tir bén ngoai va trinh bay hinh dang, cau tao ngoai.
2. Mo ta cau tao trong cua dai nao.

3% Néu ro cac dac diém cau tao va chic nang cua dai nao nguoi, ching to su tién
hoa cua nguoi so voi cac dong vat khac trong lop Thu.

Sm c6 biét P
2m cob biét

- Mac du vo nao chi day 2 - 3mm nhung chiém khoang 40% khéi luong nao bo.

Trong 1mm?3 vo nao co khong duoi 100000 noron. Tuy s6 lugng noron rét lon
nhung mai chi 4% s6 lugng noron dugc hoat dong.

- Tong chiéu dai cua cac mach mau nao dai toi 560km va méi phut nao duoc
cung ciap 3/4 lit mau.

- Chuc nang cua cac nhan nén : Cac nhan nén c6 chuc nang thu thap cac thong
tin tr nao gitra va vung van dong ctua vo nao va gui nhung thong tin nguoc vé
cac noi do. Ching thuc hién nhiém vu diéu tiét cac hoat dong dudi vo mang
tinh tu phat. ) nhung dong vat thap chua c6 vo nao, thi cac nhan nén la trung

khu van dong cao nhdt. Khi da hinh thanh vo nao thi cac nhan nay chiu su kiém
sodt cua vo nao.




Bai 48 HE THAN KINH SINH DUONG

¥ Qua bai 43, chung ta da biét néu xét vé chic nang thi hé than kinh duoc phan
thanh : hé than kinh van dong, diéu khién hoat dong cua cac co van (co xuong)
va hé than kinh sinh duong diéu khién hoat dong cua cac noi quan.
Hé than kinh sinh duong lai bao gém : phdn hé théin kinh giao cam va phan hé
thdn kinh déi giao cam.

I - Cung phan xa sinh duong

¥ Quan sat ki hinh 48-1 va 48-2 cung cdc chu thich trén hinh réi tra 101 cac cau
hoi sau :
- Trung khu cua cac phan xa van dong va phan xa sinh duong nam o dau ?
- So sanh cung phan xa sinh duong voi cung phan xa van dong.

Sung bén Simlg truéc - Simg sau
' .+~ Resau

Thu quan

Hach d6i
giao cadm

. Soi
B A sau hach

Hinh 48-1. Cung phdn xq Hinh 48-2. Cung phdn xa diéu

A . Cung phan xaq van dong; B. Cung phan xa hoa hoat dong tim (phdn xa

sinh duong do b phan than kinh giao cam sinh dudng) do bo phdn thdn kinh

phu trach lam giam nhu dong rudt - déi giao cam phy trdach lam

gidm nhip tim

IT - Cau tao cua hé than kinh sinh duing

M Hé than kinh sinh duang cung gém phdn trung wong nam trong ndo, tuy soéng va
phan ngoai bién la cdc day than kinh va hach thdn kinh, nhung gitra hai phan hé
giao cam va doi giao cam van co nhung sai khac (xem bang sau két hop voi
hinh 48-3A va B).




Bang 48-1. So sanh cau tao cua phin hé giao cam va phan hé doi giao cam

Cau tao Phin hé giao cam Phin hé doi giao cam
Trung wong Cac nhan xam 0 simg bén tuy | Cac nhan xam 0 tru nao
song (tu dot tuy nguc | dén va doan cung tuy séng
dot tuy that lung 11T)

Ngoai bién gém : | Chubi hach nam gin c6t song | Hach nam gan co quan

- Hach than kinh | (chuéi hach giao cam) xa co phu trach
(noi chuyén ti€p | quan phu trdach !

noron) "

- Noron truae hach| Soi truc ngan Sai truc dai
(soi truc co bao
miélin) )

- Noron sau hach | Soi truc dai Soi truc ngdn
(khong co bao ;
miélin)

¥ Trinh bay ro su khac nhau gita hai phan hé giao cam va déi giao cam (co the
thé hién bang so do).
M1 - Chaic nang caa hé than kinh sinh duéng (hinh 48-3)

Trung uong

giao cam < ,
ddi giao cam

Hinh 48-3. Hé than kinh sinh duong
A . Phan hé giao cam ; B. Phan hé déi giao cam



¥ Can cu vao hinh 48-3 va bang 48-2, em co nhan xét gi vé chuc nang cua hai phan
hé giao cam va doi giao cam ? Diéu do co y nghia gi d6i voi doi song ?

Bang 48-2. So sanh chiic nang cua phan hé giao cam va phan hé doi giao cam

Cic phén he Giao cam Déi giao cam
Tac dong lén
Tim Tdng luc va nhip co Giam luc va nhip co
Phoi Dan phé quan nho Co phé quan nho
Ruot Giam nhu dong Tang nhu dong
Mach mau ruét Co Dan
Mach mau dén co Dan Co
Mach mau da Co Dan
Tuyén nuoc bot Gidam tiét Tang tiét
Dong tu Dan Co
Co bong dai Dan Co

He than kinh sinh duong gom hai phan hé : giao cam va doi
giao eam.

- Phan he giao cam co trung wong nam o chat xdm thuoe sieng bén
tuy song (dot tuy nge I dén dot tuy that lung I11). Cae noron trude
hach di toi chudi hach giao cam va tiép ean vai noron sau hach.

- Phan he doi giao cam co trung wong la cac nhan xdam trong tru
nao va doan eing tuy song. Cac noron trude hach di toi cdac hach
doi giao cam (mam canh co quan) dé tiép can cac noron sau hach.
Cdc sgi trude hach cua ca 2 phan ke déu co bao miélin, con cac sgi
sau hach khong eo bao miélin.

Nho tae dung doi lap cua hai phan hé nay ma hé than kinh sinh
duang diéu hoa duge hoat dong cua cac co quan noi tang (co
tron ; co tim va cac tuyén).




\(,au hoi va bai tap

1. Trinh bay su giong nhau va khac nhau vé mat cau truc va chuc nang giaa hai
phan hé giao cam va déi giao cam trong hé thin kinh sinh duong.

2% Hay thu trinh bay phan xa diéu hoa hoat dong cua tim va hé mach trong cac
truong hop sau :

- Luc huyét ap tang cao.
- Luc hoat dong lao dong.

om c6 biét

JE T R IS

1. Hé than kinh sinh duong diéu khién va diéu hoa hoat dong cua cac
ndi quan ma chung ta khong hé biét. Do la cac hoat dong khong y
thuc, chiang han hoat dong cua co tim, co tron ¢ thanh 6ng tiéu hoa
va cac tuyén, khac voi hoat dong cua co van (co xuong) la cac hoat
dong co y thuc voi su tham gia cua vo cac ban cdu dai nao. Con
nguoi khong diéu khién duoc su thay déi do lon coa dong tu hay su
tang ha cua huyét ap theo y muén, nhung lai dé dang diéu khién su
co cac co dé nang mot vat 1én khoi vi tri ban diu cua né. Do la su
khac biét trong chirc nang cta hé thin kinh sinh duong va hé than
kinh van dong.

2. Soi tryc co bao miélin dan truyén xung than Kinh vai téc dé nhanh
hon (100 - 120m/s) so1 truc khong co bao miélin (1m/s).




Bai 49 CO QUAN PHAN TICH THI GIAC

I - Co quan phan tich

# Chung ta nhan biét duoc nhung tac dong cua moéi truong xung quanh cing nhu
moi doi thay cua méi truong bén trong co thé la nho cac co quan phan tich.

Co quan phan tich bao gém cac bo phan sau :

Co quan Day than kinh Bo phan phan tich
.thu cam (Dan truyén huong tam)  Otrung uong

Su ton thuong mot trong ba bo phan thuéc mét co quan phan tich nao do se lam
mat cam giac vai cac kich thich tuong ang.

II - Co quan phan tich thi giac
Co quan phan tich thi giac gém cac té bao thu cam thi giac trong mang luoi cua
cau mdt, day than kinh thi giac (day s6 II) va vang thi giac ¢ thuy cham.
1. Cau tao cua cdu mdt

¥ Quan sat hinh 49-1 va hinh 49-2 dé hoan chinh thong tin sau vé cau tao cua mat :

Day : Thé thuy tinh Mang cumg

thén CAu mat " (a8 Mang mach

kinh | L — i -

e i/ Mang ludi
thi giédc 2/ ) Long den e

L6 dong tU  JE8
Day
Thuy dich than
kinh
A y ) Mang giac thi giac
Ca van dong {
mat
Dich thuy tinh
Hinh 49-1. Cau mat phdi trong héc mat Hinh 49-2. So do cdu tao cau mat

(mat trdi bé ngang)




Cau mat nam trong hoc mat cua

xuong so, phia ngoai duoc bao vé boi T& bao séc 18
cac mi mdt, 16ng may va long mi nho Té bao que
tuyén lé luon ludn ti€t nuoc mat lam S
mat khong bi kho, Cau mat van dong e
dugc _la nho e s - 76 biio
Céau mat gém 3 lop : lop ngoai cung la lién lac
ceeerersneneenees. €O NHiEmM vu bao v¢ phan ngang
trong cua cau mat. Phia truoc cua

Té bao

mang cung la mang gidc trong suét dé
anh sang di qua vao trong cau mat;
tiép dén la lop ..oovvvveeveerinnnn. co nhiéu _
mach mau va cac t€ bao sac t6 den |
tao thanh mot phong téi trong cdu | %
mat (nhu phong toi cia may anh); lop

hai cuc

trong cung la.............ceeiieinn, trong

d0 ChiTa.........oceeeivnsvensisennnnes, D0 g6m

2 loai : té bao non va té bao que s AR S——
(hinh 49-3). Hinh 49-3. So do6 cdu tao ctia mang ludi

2. Cdu tao cua mang luoi
M Cac té bao non tiép nhan cac kich thich anh sang manh va mau sac. Cac té bao
que co kha nang ti€ép nhan kich thich anh sang yéu giup ta nhin ro vé ban dém.
Cac té bao non tap trung chu yéu o diém vang (nam trén truc mat), cang xa diém
vang sO luong té bao non cang it va chu yéu la cac té bao que. Mat khac, o diém
vang moi té€ bao non lién hé voi mét té bao than kinh thi giac qua mot t€ bao hai
cuc, nhung nhiéu té€ bao que moi lién hé duoc voi mot t€ bao than kinh thi giac.
Chinh vi vay khi muén quan sat mot vat cho ro phai huong truc mat vé phia vat
quan sat dé anh cua vat hién trén diém vang.
Con diém mu la noi di ra cua cac soi truc cac té bao thin kinh thi giac, khong
co té bao thu cam thi giac nén néu anh cua vat roi vao do sé khong nhin thay gi.
Nhu vay, su phan tich hinh anh cang xay ra ngay ¢ co quan thu cam.
¥ Visao anh cua vat hién trén diém vang lai nhin ro nhat ?

3. Su tao anh o mang luoi

B Ta nhin duoc vat 1a do cdc tia sang phan chiéu tu vat di vao toi mang luoi qua
mot hé thong moi truong trong sudt gém mang gidc, thuy dich, thé thuy tinh, dich
thuy tinh.



Luong anh sang vao trong phong t6i cua cau mat nhiéu hay it la nho 16 dong i
0 méng mat (long den) dan rong hay co hep (diéu tiét anh sdng).
Nho kha nang diéu tiét cua thé thuy tinh (nhu mot thau kinh hoi tu) ma ta co thé
nhin ro vat ¢ xa cung nhu khi tién lai gdn. Vat cang gan mat, thé thuy tinh cang
phong lén ("cang mat ma nhin") dé nhin ro.

¥ Hay theo doi két qua cua cac thi nghiém sau (hinh 49-4) :
- Voi thau kinh héi tu 1, khi dat mot vat (chang han cay nén dang chay) o vi tri

A va vi tri B.

- Van dé vat o vi tri B nhung thay bang thau kinh 2 c6 dé cong lon hon.

Anh nguoe,
nho, ro

Vataviti A

Anh nguoc,
Iém hon
nhung mo

Vatovitri B T 1

Théu kinh
(Tuong trumg thé thuy tinh)

Anh nguoc,
lon, ro

"4—--—- Man anh
(turgng trimg
mang ludi)

Vatvanovitri B

Hinh 49- 4. So dé thi nghiém vé su diéu tiét
dé cong (dé héi tu) cua thé thuy tinh

Qua cac ket qua cua thi nghiém trén, em co thé rat ra két luan gi vé vai tro cua
thé thuy tinh trong cdu mat ?

M Khi cac tia sang phan chiéu tur vat qua thé thuy tinh t6i mang luai sé tac dong lén
cac t€ bao thu cam thi giac lam hung phan cac té bao nay va truyén toi t€ bao
than kinh thi giac ; xuét hién luéng than kinh theo day than kinh thi giac vé vung
vO nao tuong ung ¢ thuy cham cua dai nao cho ta cam nhan vé hinh anh cua vat.
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Co quan phan tich bao géom 3 thanh phan : cdc té bao thu cam
(nam trong co quan thu cam tuong wng), day than kinh cam gide
va vung vo nao twong wng.

Co quan phan tich thi giac gom : mang luci trong cdu mdat, day
than kinh thi gide va vang thi gidc o thuy chdm cia v6 nao.

Ta nhin duge la nho cdace tia sang phan chiéu tic vat toi mat di
qua thé thuy tinh toi mang luoi sé kich thich cae té bao thu cam
o day va truyén vé trung uong, cho ta nhan biét vé hinh dang, do
lon va mawu sae eua vat.

B e e e e L e L e e s £

S Au héi va bai tap

1. Mo ta cdu tao cua cdu mat noi chung va mang lugi ndi riéng.
2. Hay quan sat déng tur cua ban em khi doi va khong doi dén pin vao mat.
3. Tién hanh thi nghiém sau :
- Pat 1 but bi Thién Long ¢6 mau truoc mat, cach mat 25cm, em co doc dugc
chu trén but khong ? Co thay ro mau khong ?

- Chuyén dan but sang phai gitr nguyén khoang cach nhung mat van huong vé
phia trudc. Em c6 thay ro mau va chua naa khong ? Hay giai thich vi sao ?

\fun c6 biét
i L L -

- Mang luai co khoang 120 triéu té bao que va khoang 7 triéu t€ bao
non, trong khi do t& bao than kinh thi gidc chi co khoang 1 triéu.

- Nho nhin bang 2 madt ma ta thay duoc hinh néi. Em hay quian mot
ong nho bang giay, duong kinh khoang 2 - 2,5cm. Nhin ban tay trai
dat cach mat 20cm bang ca 2 mat, nhung mat phai nhin qua ong
gidy, em seé thay ong gidy nhu xuyén qua ban tay.



Bai 50 VE SINH MAT

Kha nang nhin cua mat co thé bi suy giam do thiéu gia gin vé sinh vé mat lam
cho mat médc mat s6 tat hoac bénh nhu tat can thi, bénh dau mat hat...

[ - Cace tat cua mat
1. Can thi la tat ma mat chi co kha nang nhin gin
¥ O nguoi bi can thi, khi nhin nhu nguoi binh thuong, anh cua vat thuong & phia

trude mang luoi, muén cho anh roi dung trén mang luoi dé nhin ro phai dua vat
lai gan hon.

Nguyén nhan can thi co thé la tat bam sinh do cau mat dai, hoiac do khong giu

dung khoang cach trong vé sinh hoc duong, lam cho thé thuy tinh luén Juon
phong, lau dan mat kha nang dan (hinh 50-1).

=

J‘}j Cau mat dai

N Thé thuy tinh
X} § qua phong

-

Hinh 50-1. Cdc tar can thi bam sinh

Cach khac phuc trong nhung truong hop nay : muén nhin ro vat ¢ khoang cach
binh thuong phai deo kinh can (kinh c6 mat 1om - kinh phan ki) dé lam giam do
hoi tu, lam cho anh lui vé dung mang luéi (hinh 50-2).

1 - W / Diéu chinh bang
; B u VU deo kinh can

Hinh 50-2. Cach khdc phuc @t cdn thi

2. Vién thi la tat ma mat chi co kha nang nhin xa (trdi voi cdn thi)

B Voi khoang cach nhu nguoi binh thuong nhin ro, thi & nguoi vién thi, anh cua vat
thuong hién phia sau mang luoi, muon nhin ro phai day vat ra xa.
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Nguyén nhan co thé la do cau mat ngan, hoac ¢ nguoi gia thé thuy tinh bi lao
hoa, mat tinh dan héi, khong phong duoc (hinh 50-3).

i

Cau mat ngan

. Thé thuy tinh
Y bilao hoa

DD

Hinh 50-3. Cdc tdt vién thi bam sinh va do ldao hod

Cach khac phuc : muén nhin ro vat o khoang cach binh thuong, phai tang do hoi
tu dé keéo anh cua vat tir phia sau vé dung mang luoi bang cach deo thém kinh
lao (kinh hoéi tu) (hinh 50-4).

& !
; V

Hinh 50-4. Cdch khdc phuc tat vién thi :

P

biéu chinh bang
deo kinh lao

¢

¥ Dua vao cac thong tin trén, xay dung bang 50.
Bang 50. Cac tat mét, nguyén nhan va cach khic phuc

ki Cic tat cia mét Nguyén nhén Cich khéic phuc

I1 - Bénh vé mat

@ Pho bién nhat la bénh dau mat hot do mat loai virut gay nén, thuong co trong
du mat.

Bénh dé lay lan do dung chung khan, chau voi nguoi bénh, hoac tam rua trong
ao ho tu ham.




Nguoi bi dau mat hot, mat trong mi mat co nhiéu hot néi com lén, khi hot vo ra
lam thanh seo, co kéo lop trong mi mat lam cho long mi quéap vao trong (long
quam), co xat lam duc mang giac dan toi mu loa.

Thay mat ngua, khong duoc dui tay ban, phai rira bang nuoc am pha muéi loang
va nho thuéc mat.

Ngoai dau mat hot con co thé bi dau mat do, dau mat do bi viém két mac lam
thanh mang, mong, phai kham va diéu tri Kip thoi.

¥ Phong tranh cac bénh vé mat bang cach nao ?

Can thi la tat ma mdat chi co kha nang nhan gdn. Ngudoi can thi
mudn nhain ro nhitng vt & ra phai deo kinh mat lom (kink phan
Iet). Nguoi vién thi muon nkan ro duge nhitng vat 6 gan phai deo
kinh mat 10i (kinh hoi tu - kinh lao).

Gi gin vé sinh khi doc sach dé tranh ean thi. Tranh doc ¢ ché
thiéu anh sang hoqc lic di trén tau xe bi xoc nhiéu.

Rita mdat thwong ruyén bang nwude muoi loang, khong ding
chung khan dé tranh ede bénh vé mdat.

'gau hoi va bai tap

1. Can thi la do dau ? Lam thé nao dé nhin ro ?

2. Tai sao nguoi gia thuong phai deo kinh lao ?

3. Tai sao khong nén doc sach ¢ noi thi€éu anh sang, trén tau xe bi xoc nhiéu ?
4. Néu ro nhang hau qua cua bénh dau mat hot va cach phong tranh.

Sm cé biét

o e e e
Néu thiéu vitamin A trong khau phan thuc an hang ngay nguoi ta
thuong mac "bénh quang ga", kha nang thu nhan anh sang bi giam
nén nhin khong ro luc hoang hon. Vitamin A la mot nguyén liéu tao
nén rodopsin co trong t€ bao que, phu trach viéc thu nhan anh sang.

Vitamin A c¢o nhiéu trong ddu gan ca, gan va than dong vat, trong
long do trung va trong cac loai rau qua co mau da cam nhu ca chua,
ca rot, gac, ot, ...

11-SINH HQC B-A r m



Bai 51 CO QUAN PHAN TiCH THINH GIAC

M Chung ta da hoc vé am thanh (Chuong II - Vat li 7) va phan biét duoc cac am
tram bong, nho to khac nhau, phat ra to nguén am, la nho co quan phan tich
thinh giac.

Co quan phan tich thinh giac gobm cac té bao thu cam thinh giac (nam trong mot
bo phan dac biét cua tai : co quan Coocti), day than kinh thinh giac (day
nao VIII) va vang thinh giac o thuy thai duong.

I - Cau tao cua tai

¥ Hay quan sat hinh 51-1 dé hoan chinh thong tin sau vé cdc thanh phdn cau tao
cua tai va chiec nang cua ching.

Tai ngoai v Tai giwra b Tai trong
7 i X 5ng ban khuyén
Day than kinh

s6 VIII

A
* Chuoi xuong »

Vanh tai }
\ tai

Cic tai

Voi nhi
éng tai

Hinh 51-1. Cau tao cuet tean

Tai duoc chia ra : tai ngoai, tai gira va tai trong.

- Tai ngoai gom .....ccceevverrenn. co nhiém vu hung song am, ..........co... huong
song am. Tai ngoai duoc gioi han voi tai gita bot ..., (co duong kinh
khoang Icm).

- Tai gira la mot khoang xuong, trong do ¢o .............. bao gom Xxuong bua,
xuong de va xuong ban dap khop voi nhau. Xuong bua duoc gian vao mang
nhi, xuong ban dap ap vao mot mang gioi han tai giva voi tai trong (goi la
mang cua bau duc - co dién tich nho hon mang nhi 18 - 20 lan).

m 11-SINH HOC 8-8



Khoang tai gitra thong voi hau nho ¢o voi nhi nén bao dam ap suat hai bén mang
nhi duoc can bang.
M Tai trong gom 2 bo phan :

- B phan tién dinh va cac 6ng ban khuyén thu nhan cac thong tin vé vi tri va su
chuyén dong cua co thé trong khong gian.

- Oc tai thu nhan cac kich thich cua song am. Oc tai bao g6ém Oc tai xuong, trong
¢0 oc tai mang (hinh 51-2).

Oc tai mang la mot ong mang chay suot doc dc tai xuong va cuén quanh tru 6c¢

hai vong ruoi, gom mang tién dinh & phia trén, mang co so ¢ phia duoi va mang

bén ap sat vao vach xuong cua oc tai xuong. Mang co so co khoang 24 000 soi

lién két dai ngan khac nhau : dai o dinh 6c va ngan dan khi xuong miéng oc.

Chung chang ngang tu tru 6c¢ sang thanh oc.

Trén mang co so co co guan Coocti, trong do co cac t€ bao thu cam thinh giac.

Oc tai xuong

o Ctra bau
Oc tai mang Mang tién dinh

Ngoai dich

Day than kinh
thinh giac

Mang che pht Mang co sé

Nai dich
Té bao dém

Té bao thy cam thinh giac

Hinh 51-2. Phén tich cédu tao cua dc 1ai (trdi)
A. Oc tai va dieong truyén song aGm ; B. Oc tai xuwong va oc tai mang ;
C. Co guan Coocti

¥ Hay quan sat hinh 51-2 két hop vai thong tin sau dé hiéu ro ciu tao va chuc nang
cua oc tai.




II - Chnrc nang thu nhan song am

@ Song am tu nguén am phat ra dugce vanh tai hung lay, truyén qua ong tai vao lam

rung mang nhi, ro1 truyén qua chudéi xuong tai vao lam rung mang "cua bdau" va
cuoi cung lam chuyén dong ngeai dich ré1 néi dich trong éc tai mang, tac dong
lén co quan Coocti. Su chuyén dong ngoai dich duoc dé dang nho co mang cua
"cua tron" (0 gan cua bau, thong voi khoang tai giua).
Tuy theo song am co tan sO cao (am bong) hay thap (am trdm), manh hay yéu
ma sé lam cho cac té bao thu cam thinh giac cua co quan Coocti o vung nay hay
vung khac trén mang co so hung phén, truyén vé vang phan tich tuong ung o
trung wong cho ta nhan biét vé cac am thanh do.

I - Vé sinh tai

M Ray tai do cac tuyén ray trong thanh 6ng tai tiét ra. Thong thuong ray tai hoi
dinh ¢6 tdc dung gitr bui, nén thuong phai lau rira bang tam bong, khong dung
que nhon hoac vat siac dé ngody tat hay lay rday, co thé lam ton thuong hoac
thung mang nhi.

Tre em can duoc gitr gin vé sinh dé tranh viém hong. Viém hong co thé qua voi
nhi dan td1 viem khoang tai gitra.

Tranh noi co ti€éng 6n hoac tieng dong manh tac dong thuong xuyén anh hudng
toi than kinh, lam giam tinh dan héi cua mang nhi - nghe khéng ro. Néu tiéng
dong qua manh, tac dong bat thuong co thé lam rach mang nhi va tén thuong céic
t€ bao thu cam thinh giac dan toi diéc.

Céan co nhang bién phap dé chong hoac giam tiéng on.

Tai la bo phan tiép nhan am thanh.

Song am vao tai lam rung mang whi, truyén qua chudi rwong tai
vao tai trong gay su chuyén dong ngoqi dich roi noi dich trong
oc tai mang va tde dong lén cdc té bao thu eam thinh gide cua co
quan Coocti nam trén mang co so ¢ ving tuong ing voi tan s6 va
cuonmg do ena song am lam cdae t€ bao nay hung phin chuyén
thanh axung than kinh truyén vé ving thinh gidae o thuy thai
duong cho ta nhan biét vé am thanh da phat ra.

Tai trong con c6 bo phan phu trach thang bang, chuyén tiép nhan
nhitng thong tin vé vi tri co thé va sw chuyén dong trong khong
gian (b0 phan tién dinh va cdae ong ban khuyén).

164



Gau hoi va bai tap

i

2

Hay trinh bay cau tao cua oc tai dua vao hinh
51-2.

. Qua trinh thu nhan kich thich cua song am

dién ra nhu thé nao giup nguoi ta nghe duoc ?

. Vi sao ta co thé xac dinh duoc am phat ra tr

bén phai hay bén trai ?

. Hay lam thi nghiém sau : Thiét ké | dung cu

giong ong nghe cua bac si (hinh 51-3) nhung
dung 2 6ng cao su noi voi tai co do dai khac
nhau. Nham mat va thi xac dinh xem co cam
nhan gi khi gai trén mang cao su.

Sm c6 biét

hoac 6ng nhua

Gng thuy tinh
chir Y hoac T

Phéu cé cang
mang cao su

Hinh 51-3. (jlng nghe

- Tai nguoi nghe duoc cac am thanh trong gioi han khoang
20 - 20000 Hz, nhung tai cuu co thé nghe duoc am co tan s6 duai
20 Hz, trong khi doi va ca heo lai co thé nghe duoc siéu am vai tan
s06 100000 Hz. Cho co thé nghe dugc nhung am thanh ma tai nguoi

khong nghe thay.

- Tong so té bao thu cam thinh giac o tai nguoi co khoang 23 500
t¢ bao, duoc chia lam 5 day chay doc trén mang co so. 4 day ngoai
moi day co khoang 5 000 t€ bao va | day trong c6 khoang 3 500
t& bao tham gia vao su thu nhan kich thich cua song am.



Bai 52 PHAN XA KHONG DIEU KIEN
VA PHAN XA CO DIEU KIEN

[ - Phan biét phan xa co6 diéu kién va phan xa khong diéu kién
¥ - Hay xac dinh xem trong cac vi du néu duoi day, dau la phan xa khong diéu kién
va dau la phan xa co diéu kién va danh ddu (v') vao cot tuong ung ¢ bang 52-1.
Bang 52-1. Cac phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién

sk Yidn ke iy ibn 1 co tita kitn

1 | Tay cham phai vat nong, rut tay lai
2 | Dinang, mat do gay, mé hoi va ra

3 | Qua nga tu thay dén do voi dung xe
“trudce vach ke

4 | Troi rét, moi tim tai, nguoi run

cam cap va son gai 6¢

5 | Gio mua dong bac vé, nghe tiéng gio
rit qua khe ctra chdc troi lanh lam,
to1 voi mac ao len di hoc

6 Chang dai gi ma choi / dua voi lua

- Hay tim thém it nhat 2 vi du cho méi loai phan xa.
M Qua cac vi du trén co thé rut ra nhan xét :
- Phan xa khong diéu kién (PXKDK) la phan xa sinh ra da co, khong cin phai
hoc tap.

- Phan xa co diéu kién (PXCDK) la phan xa duoc hinh thanh trong doi song ca
thé, la két qua cua qua trinh hoc tap, ren luyén, rut kinh nghiém.
II - Su hinh thanh phan xa cé diéu kién
1. Hinh thanh phan xa co diéu kién (hinh 52-1—3)

& Hay nghién cuu mot thi nghiém kinh dién cua Nha sinh li hoc nguoi Nga

I.P. Paplop : phan xa co diéu kién tiét nuoc bot di voi anh den hoac mot kich
thich bat ki.
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Vung thi giac
o thuy cham

Ving an uong
@ vO nao

-"“-u.
Trung khu
fiét nudc
bot

{

Hinh 52-1. Phan xa dinh huong vai danh dén  Hinh 52-2. Phdn xa tiét nuoc bot déi voi thie an

Budng lién hé tam thai Pudng lién hé tam thoi

% dang hinh thanh da dugc hinh thanh

Hinh 52-3. Thanh ldp phdn xa co diéu kién tiét nuoc bot khi co anh dén

A . Bér den réi cho an nhiéu ldn, anh dén B. Phan xa co diéu kién tiét nuoc boi
sé tro thanh tin hiéu cua an uong vai anh dén da diege thanh ldp

2. Uc ché phdn xa co diéu kién

B Trong thi nghiém trén, phdi thuéng xuyén cung cé phdn xa co diéu kién da duoc
hinh thanh, nghia la cung c6 kich thich anh den gay tiét nuoc bot bang cho an.
Néu khong duoc cung ¢6, dan dan phan xa co diéu kién da hinh thanh se mat do
wc ché tat dan, anh den tro thanh vo nghia, khong gay tiét nuoc bot nua.

¥ Dua vao hinh 52-3A va B két hop voi hiéu biét cua em vé qua trinh thanh lap va
uc ché phan xa co diéu kién, hay trinh bay qua trinh thanh lap va uc ché phan xa
co diéu kien da thanh lap dé thanh lap mét phan xa moi qua mot vi du tu chon.

III - So sanh cac tinh chat cua phan xa khong diéu kién véi phan xa co

diéu kién

¥ Dua vao su phan tich cac vi du néu 0 muc I va nhung hiéu biét qua vi du trinh bay
o muc II, hay hoan thanh bang 52-2, so sanh tinh chét cua 2 loai phan xa sau day :
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Bing 52-2. So sanh tinh chét cua phan xa c6 diéu kién va phin xa khong diéu kién

Tinh chiit ctia phén xa khong diéu kién Tinh chit ciia phén xa c6 diéu kiéen
1. Tra loi cac kich thich tuwong ung hay | 1'. Tra loi cac kich thich bat ki
kich thich khong diéu kién hay kich thich co diéu kién
(da duoc két hop voi kich thich
khong diéu kién mét sé lan)
2. Bam sinh 23
33 ' 3. D& mat khi khong cing c6

4. Co tinh chat di truyén, mang tinh 4.7
chat chung loai

5.2 e 5'. S6 luong khong han dinh
6. Cung phan xa don gian 6'. Hinh thanh duwong lién hé
tam thoi

7. Trung wong nam ¢ tru nao, tuy soéong | 7. ?

® Tuy phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién co nhung diém khac nhau,

song lai co lién quan chat ché voi nhau :

- Phan xa khong diéu kién la co so dé thanh lap phan xa co diéu kién.

- Phai co su két hop gita mét kich thich co diéu kién voi kich thich khong diéu
kién (trong do kich thich co diéu kién phai tac dong truoc kich thich khong dicu
kién mot thoi gian ngin).

Phan zq ¢o diéu kién la nhing phan xa duge ink thavh trong
doi song qua mot qud trinh hoce tap, réen luyén. Phan xa co diéu
kien dé thay doi, tao diéu kien cho co thé thich nghi voi diéu kién
song madi. Phan xq co diéu kién dé mdt néu khong duge thiong

ruyeén cung co.

Cau héi va bai tap

1.

2%

3

Phan biét phan xa khong diéu kién va phan xa co diéu kién.

. Trinh bay qua trinh hinh thanh mét phan xa co diéu ki¢n (tu chon) va néu ro
nhuang diéu kién dé su hinh thanh c6 két qua.

. Néu ro y nghia cua sy hinh thanh va su tc ché phan xa co diéu kién doi voi doi

song cac dong vat va con nguoi.
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N A 8 BN

I. a) Cau chuyen Tao Thao véi rung mo ?
b) Cau chuyén Meéo cua Trang Quynh ?

¢) Vi sao quan si hét khat va nha Chia chiu mat meo ?

[

. Hoc fa mot qua trinh thanh lap phan xa co diéu kien
Co 3 1i thuyet vé hoc tap :

Hoc qua Jam / hoat dong (quan diém cua Prage)

Hoc bang trar nghiem (quan diém cua Paplop)

Hoc bang thu va sar lam lar (quan diém cua Skinno)
3. Ban chat cua duong hén hé tam thot la gi ? Thién nay chua co mot Ion
g1a1 dap that thoa dang. Nhiéu nghién cuu sau Paplop theo nhung huong
khdac nhau cho (hay gua trinh hinh thanh phan xa co diéu kién co lién
quan dén nhung bicn don vé dién hoc, hod hoc, vé cdu truc - hinh tha
cua cdc té bao than kinh va cac xinap trong cac cau truc khdc nhau cua
nao bo.
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Bai 53 HOAT DONG THAN KINH CAP CAO O NGUOI

I - Su thanh lap va ue chi cac phan aa co diéu Kién o nguo

W Phan xa co diéu kién co thé hinh thanh o tre mon sinh tie rat som. Cac phan xa co
diéu kién vor anh sang. mau sac, am thanh din dian duoc thanh lap. Tré cang lon.
$0 luong phan xa co diéu kién xuat hién cang nhtéu va cang phuc tap. Vidu : tre
nghe tiéng hat ru két hop cung nhip vo déu déu fam tré ngu ; mi sira thom cung
voi vong tay ém nhe cua me la dau hicu tre nhan ra me ; tré dan pban biet duoc
nguol ta vor nguol quen la qua trinh hinh thanh cac phan xa phan biet (PXCDK).
Bén canh viec thinh lap cac phan xa mot cung xdy ra qua trinh tc ché phan xa,
néu phan xa do khong con can thiét doi vor dor sang. Chinh nho su phot hop hoat
dong cua cic qud trinh do ma co thé thich nghi duoc var nhung dieu kién song
luon luon thay doi.

O npuoi. hoc tap, rén luyén, xay dung cac thoi quen, cic tap quan tot, nép song
van hoa chinh la két qua cua qua trinh hinh thanh va uc ché ciac phan xa co
dicu kién.

¥ Hay tim vi du trong thuce tién doi song vé su thanh lap ciac phan xa mon va uc
ché cdc phan xa cu khong con thich hop nua.

I - Vai tro cua tiéng noi va chir viet
1. Tiéng noi va chit viét cung la tin hiéu gay ra cac phdn xa co dieu kign cdp cao

B Nguoi khong chi tiet nuoc bot khi trong thiay hoac ngui thay thitc an ma con tiét
nude bot khi nghe ndi dén thue an ngon hoac mot qua khé chua. Tiéng noi va char
viét 1a két qua cua su khdi quat hod va triou (vong hod cdc su vat va hién tuong
cu the trong qua trinh hoc tap, muc do khai quat hoa tu thip toi cao dan.
Nguoi bigt cha ¢o the xuc dong (vui, budn, phan nd) khi doc nhiang hang chu,
doan van n trong cac sach bdo. tap chi.
Nhu vay. tiéng noi va chir viét co thé gwup ta moé ta cac su vat, tninh bay cac hign
tuong ma khong c¢an co su vat cung lam cho nguoi nghe, nguoi doc tuong tuong
ra duoc. Vi du : Now dén "chanh” ta ¢6 thé hinh dung dén qua chanh tuoi vor vi
chua cua no... néu da co lan an chanh. Noi mét cach khac, riéng noi va chir viét
cung la tin hiéu cua su vat nhung thudc hé théng tin hiéu thu 2, chung co thé gay
ra cac phan xa c¢o diéu kién cap cao.

2, Tiéng noi va chir viet la phuong tien dé con nguoi giao tiép, trao doi
kinh nghiém voi nhau
B Nho co tigng nor va chir viét ma con nguoi trén khap thé gioi co su grao luu
vo1 nhau.

170



Cung nho co tiéng noi va chu viét, con nguoi co thé trao doi voi nhau nhang kinh
nghiém trong cuoc song, trong lao dong san xuat va Kinh nghiém doi nay duoc
truyén sang cho doi sau, dan toc nay truyén sang cho dan toc khac. Cu nhu vay,
kinh nghiém duoc tich luy ngay cang nhiéu va tro thanh kho tang quy bau cua
nhan loai, giup nhan loai xay dung xa hoi mai ngay mot van minh.

I - Tu duy trinu tuong

B Nho co ngon ngu (tiéng noi va chir viét), con nguoi da truu tuong hoa cac su vat,
cac hién tuong cu the. Tu nhung cai chung cua su vat, con nguoi lai biét khai
quat hoa chung thanh nhang khai niém duoc dién dat bang cac tir va con nguoi
¢o thé hiéu duoc noi dung y nghia chua dung trong tur.

Kha nang khai quat hoa va triru tuong hoa khi xay dung khai niém la co so cho
tu duy truru trong va tu duy bang khai niém, chi co riéng 0 nguoi.

Sw hanh thanh va e ché cae phan xq ¢6 diéu kién ¢ nguoi la hai
qua trink thuan nghich quan hé mat thiét voi nhauw, la co so dé
hanh thanh thoi quen, tap quadn, nép song ¢o van hod.

Sue kanh thanh tiéng noi va chit viét o nguoi cang la két qua cua
mot qua trinh hoe tap, la qua trink hink thanh cac phan ra o
diéu kién cdp cao. Tiéng noi va chit viét tro thanh phuong tién
giao tiép giup con nguoi hiéu nhaw, la co s6 eua tu duy.

(C,au héi va bai tap

I. Y nghia cua su thanh lap va uc ché cac phan xa co diéu kién trong doi song
con nguoi ?

2. Tiéng noi va chur viét co vai tro gi trong doi séng con nguoi ?
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Bai 54 VE SINH HE THAN KINH

I - Y nghia cua gidc ngu doi véi siic khoé
¥ Hay trao doi theo nhom cac cau hoi sau : _
- Vi sao noi ngu la mot nhu cdu sinh i cua co thé, giac ngu co y nghia nhu thé
nao doi vai suc khoe ?
- Muén co gidc ngu tot cdn nhung diéu kién gi, néu nhung yéu té co anh huong
truc ti€ép hoac gian ti€p dén gidc ngu.

IT - Lao dong va nghi ngoi hop L

¥ Tai sao khong nén lam viéc qua suc ? Thuc qua khuya ?

B Co thé con nguoi la mot khoi thong nhit, moi hoat dong déu chiu su diéu kKhién,
diéu hoa va phoi hop cua hé than kinh. Suc khoe cua con nguoi phu thude vao
trang thai cua hé than kinh. Vi vay can giu gin va bao vé hé than kinh, tranh
nhung tac dong co anh huong xau dén hoat dong cua hé than kinh. Muon vay can
thue hién cac yéu ciu sau :

- Bam bao giac ngu hang ngay dé phuc héi kha nang lam viéc cua hé than kinh
sau mot ngay lam viéc cang thang.
- Giur cho tam hoén dugc thanh than, tranh suy nghi lo au.
. - Xay dung mot ché do lam viéc va nghi ngoi hop li.

I - Tranh lam dung csic chat kich thich va e ¢hé doi véi hé than kinh
W Hay liét ké nhung chat gay hai déi vai hé than kinh ma em biét hodc da tung
nghe noi (co thé xép loai, chang han : nhitng chat kich thich, nhing chat gay
nghién). Néu ro muc d¢ anh huong dén suc khoé noi chung, dén hé thin kinh
noi riéng, tu do anh huong dén két qua hoc tap, theo goi y cua bang 54.
Bang 54. Cac chit ¢6 hai doi voi hé than kinh

Loai chat Tén chat Tac hai
Chat kich thich
Chat gay nghién

Chat lam suy giam chirc nan
hé than kinhy & €




Ngu la nhu cau sinh Ui cua co thé ; la két qua cua mot qua trinh
we ché tie nhién co tae dung bao vé, phue hoi kha nang lam viéc
thoat dong) cia he than kinh. Phdai bao dam gide ngi hang ngay
day du, lam viée va nghi ngoi hop U, song thanh than, tranh lo
au phién muon, tranh si dung cde chdt e hai cho hé than kinh.

Séu hoi va bai tap

1. Néu ro y nghia sinh hoc cua giac ngu. Muon dam bao gidc ngu t6t cin nhung
diéu kién gi ?

2. Trong vé sinh d61 voi hé than kinh cdn quan tam toi nhung van dé gi ? Vi sao
nhu vay ?
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Bai 55 GIOI THIEU CHUNG HE NOI TIET

I - Dac diém hé noi tiét

W Ngoai hé thian kinh, hé n1 ti€t cung gop
phian quan trong trong viéc diéu hoa cac
qua trinh sinh Ii cua co thé, dac biét la qua
trinh trao do6i chat, qua trinh chuyén hoa
vat chat va nang luong trong cac té bao cua
co thé nho hoocmon tu cac tuyén noi tiét
tiet ra. Chung tac dong thong qua duong
mau nén cham nhung keéo dai va trén dién
rong hon.

I1 - Phan biét tuyén noi ti€t voi tuyén
ngoai tiét

¥ - Tim hiéu duong di cua cac san pham tiét
tréen hinh 55-1, 55-2 va néu ro su khac
biét gitra tuyén noi tiét va tuyén ngoai tiét.

- Hay ke tén cac tuyén ma em da biét va
cho biét chung thuoc cac loai tuyén nao ?
B Hinh 55-3 gioi thiéu lan lugt cac tuyén noi
tiét chinh (tr trén xuong duoi). Trong so
cac tuyén co tuyén tuy vua la tuyén ngoai
tiét (tiét dich tuy do vao ruot) lai vira la mot
tuyén noi tiét quan trong, tuyén sinh duc
cung la tuyén pha.
San pham tiét cua cac tuyén noi tiét la cac
hoocmon.

I11 - Hoocmon

1. Tinh chat cua hooemon

M Moi hoocmon chi anh huong dén mot hoac
mot s6 co quan xac dinh (goi la co quan
dich), mac du cac hoocmon nay theo mau
di khap co thé (rinh ddc hiéu cua
hoocmon).

Ong dén
chét tigt

Hinh 55-2. Tuyén noi tiét

Viing dudi déi

Tuyén yén
Tuyén ting
Tuyén gidp —
Tuyén cén giap
Tuyén e

Tuyén trén than
Tuyén tuy

Hinh 55-3. Cdc tuyén ndi tiét chinh



Vi du : Insulin do tuy ti€t ra chi c6 tac dung lam ha duong huyét, hoocmon kich
thich nang trung hoac tinh hoan (FSH) lai chi co anh huong déi voi qua trinh
trung chin hoac sinh tinh...
Hoocmoén co hoat tinh sinh hoc rat cao, chi voi mot luong nho cung gay hiéu qua
ro ret.
Hoocmon khong mang tinh dac trung cho loai. Vi du, nguoi ta dung insulin cua
bo (thay insulin cua nguoi) dé chua bénh tiéu duong cho nguoi.
2. Vai tro cua hoocmon

B Nhung nghién cuu thuc nghiém va nghién cuu lam sang cho phép két luan : nho
su diéu khién, diéu hoa va phoi hop hoat dong cua cac tuyén néi ti€t (ma thuec
chdat la cua cac hoocmdn) da :
- Duy tri duoc tinh 6n dinh cua moi truong bén trong co the.
- Biéu hoa cac qua trinh sinh i dién ra binh thuong
Do do, cac roi loan trong hoat dong néi tiét thuong dan dén tinh trang bénh li.

Tuyén noi tiet san xudt cac hooemon chuyén theo duong mau dén
cdae co quan dich. Hooemon ¢6 hoat tinh sinh hoc cao, c¢hi can mot
lwgng nho cang co thé lam anh heong ro rét dén cace qua trinh sinh
li, dac biet la qua trinhk trao doi chat, qua trinh chuyén hod trong
ede co quan do dién ra binh thaong, ddam bdo duge tinh on dinh cia
moi truong bén trong cia co the.

( S au héi va bai tap

l. Lap bang so sanh cau tao va chuc nang cua tuyén néi ti€t va tuyén ngoai ti€t.
Chung giong va khac nhau ¢ nhung diém nao ?

2, Néu vai tro cua mot s6 hoocmon, tur do xiac dinh tdm quan trong cua hé noi tict
noi chung.

::m c6 biét |
Mo bict

Néu cic noron ¢o tac dong dén ting co quan xdc dinh ma chung chi
phoi thi cac hoocmon tuy theo duong mau di khap co thé nhung ching
cang chi tac dong dén cac té bao cua co quan xac dinh tuong ung voi
tung loai hoocmon nhu chia khod va 6 khod lam anh huong toi cac qua
trinh sinh 1i dién ra trong cac 1€ bao cua cac co quan do.

Chia khoa ¢ day la hoocmon va 6 khoa la thu thé tuong ung nam trén
mang hay trong té€ bao cua co quan ung voi hoocmon do. Khi hoocmon
da khop (két hop) vai thy thé sé kéo theo mot loat cac phan ung, két
qua la xuc tién cac qua trinh sinh li xay ra trong cac co quan nay.




Bai 56 TUYEN YEN, TUYEN GIAP

I - Tuyén yén

® Tuyén yén la mot tuyén nho bang hat dau trang nam ¢ nén so, co lién quan voi
vung dudi déi (thuée nao trung gian). Day la mot tuyén quan trong giu vai tro chi
dao hoat dong cua hdu hét cac tuyén noi ti€t khac (bang 56-1). Tuyén goém
thuy truoc va thuy sau. Gitra hai thuy la thuy giiea chi phat trién ¢ tre nho, co tac
dung do61 voi su phan bo sic 16 da.

Bang 56-1. Cac hoocmén tuyén yén va tiac dung cia ching

8 . Coquan | , ,
Hoocmon " chiu anh huéng ‘ Tac dung chinh i-'

Thuy trucde tiét : I

 Kich t6 nang trimg (FSH) | Budng trimg, Nit : phat trién bao noan,
; tinh hoan tiét ostrogen
Nam : sinh tinh
Kich t6 thé vang  (LH) ' Bubng triing, Nit : rung trimg, tao va
(ICSH & nam) ' tinh hoan duy tri thé vang
E Nam : tiét testostéron
- Kich t6 tuyén gidgp (TSH) = Tuyén gidp Tiét hoocmoOn tirdxin
Kich t6 vo tuyén (ACTH)| Tuyén trén than | Tiét nhiéu hoocmon diéu |
trén than hoa hoat dong sinh duc, trao
doi chat duong, chat khodng
Kich t6 tuyén sita  (PRL) | Tuyén siia Tiét sita (tao sita) i
Kich t6 tang mré‘ng- (GH) | Hé co xuong - Tang trudng clia co thé "

(thong qua gan) | (hinh 56-1)

 Thuy sau tiét : ,f
' Kich t6 chéng dai - Than Gilt nudc

. thao nhat (kich t6 chéng | (chong ddi thdo nhat)
' da niéu) (ADH) |
0x1t0xm : (OT) | Da con, tuyé'n sita | Tiét sta, co bop tu cung luc dé
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IT - Tuyén giap (hinh 56-2)

@ Tuyén giap la tuyén noi tiét lon nhat,
nang chung 20 - 25g.

Hoocmon tuyén giap la tiroxin (TH), trong
thanh phan co i6t. Hoocmon nay co vai tro
quan trong trong trao doi chat va qua trinh
chuyén hoa cac chat trong té bao.

¥ Hay néu y nghia cua cugce van dong "Toan
dan dung muoi iot".

M - Khi thiéu iot trong khau phian an hang
ngay, tiroxin khong tiét ra, tuyén yén sé Liét
hoocman thue day tuyén giap tang cuong hoat
dong gay phi dai tuyén la nguyén nhan cua
bénh buou co. Tre bi bénh sé cham lon, tri pao
kém phat trién. Nguoi lon, hoat dong than kinh

Hinh 56-1. Tac dung cua hoocmén _ ) R
tang trucong GH (tiét nhiéu, it) giam sut, tri nho kem.

. o\
¥
..

MNang luyer

Té bao tiét

Eo tuyén

Sun khi
quan

Hinh 56-2. Tuyén giap

- Bénh Bazodo6 do tuyén giap hoat dong manh, tiét nhiéu hoocmon lam tang
cuong trao doi chat, tang tiéu dung oOxi, nhip tim tang, nguoi bénh luén trong
trang thai hoi hop, cang thang, mat ngu, sut can nhanh.

Do tuyén hoat dong manh nén cung gay buou co, mat 16i do tich nuoc (phu né)
0 cac t6 chuc sau cdu mat.

Ngoai ra tuyén giap con ti¢t hoocmoén canxitonin cung voi hoocmon cua tuyén
can gidap (hinh 56-3) tham gia diéu hoa canxi va photpho trong mau.

12-5INH HOC B-A E\ sl




Tuyén yeén la mot tuyén quan (rong
nhdt tiét cac hooemon kich thich hoat
dong cua nhiéu tuyén noi tiét khae.
Dong thoi tiét ra cac hooemon anh
laeong dén s tang truong, trao doi
glucozo, cae ehdt khodang, trao doi nudc
va co that edae co tron (0 tic cung).

Tuyén giap co vai tro quan trong trong

lugng cua co thé.

“Tuyén giap cung voi tuyén can giap co
vai tro trong diéu hoa trao doi canxi va
pholtpho trong maau.

Hinh 56-3. Tuvén cdn gidp

(nhin phia sau tuyvén giap)

Sau hoi va bai tap

1. Lap bang tong két vai tro cua cic tuyén ndi tiét da hoc theo mau (bang 56
Bang 56-2. Vai tro cua cac tuyen noi tiét

STT 'I’uyen noi tiét

=
Vi tri l Tac dung (vai tro)

2. Phan biét bénh Bazodo voi bénh buou ¢o do
thiéu 16t.

= m c6 biét

R N ..

Nguoi trong anh bén la ai ?

bo la Danien Lambe, duoc coi la nguoi Anh

to beo nhat : nang 335kg. cao toi 2,8m da mat vao
nam 1809.

Danien Lambe bi bénh uu nang tuyén yén gay tiét
nhiéu GH.
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Bai 57 TUYEN TUY VA TUYEN TREN THAN

Ong dan mat

I- Tuyifn tll) (hil’lh 57-1) Tul mét

¥ Hay néu chuc nang cua tuyén tuy ma

Y Dng tuy
em biét. .
_ . . e Té
B - Chuc nang cua tuyén tuy ba;
tiét
Chuc nang ngoai tiét cua tuyén tuy la dich
tiet dich tuy theo 6ng dan do vao ta ' Ong dan N\

trang, giup cho su bién dor thuc an

trong rudt non. Ngoai ra con co cac té .

bao tap hop thanh cac ddo tuy co  Tawang

chure nang tiét cac hoocmon diéu hoa _

luong duong trong mau. bao {Té' bao o —
WY |Té bao p —

Co 2 loai té bao trong cac dao tuy : té
bao « tiét glucagon, té bao P tiét _
insulin. Hinh 57-1. Tuyén tuy voi

Mach mau —

cdu truce cua ddo tuy
- Vai tro cua cdc hoocmon tuvén tuy
Ti I¢ duong huyét chiem 0,12%, néu ti 1¢ nay tang cao se kich thich cac té bao f§

tiet insulin. Hoocmon nay co tac dung chuyén glucozo thanh glicogen du tru
trong gan va co.

Trong truong hop ti lé duong huyét giam so voi binh thuong se kich thich cac t¢
bao a tiét ra glucagon, co tac dung nguoc lai voi insulin, bién glicogen thanh
glucozo dé nang u l¢ duong huyét tro lai binh thuong.

Nha co tiac dung doi lap cua hai loai hooecmon trén cua céc t€ bao dao tuy ma ti
lé duong huyét luon 6n dinh.

Su roi loan trong hoat dong noi tiét cua tuyén tily sé dan toi tinh trang bénh i :
bénh tiéu duong hoac chung ha duong huyét,

W Dua vao cdc thong tin trén, hay trinh bay tom tat qua trinh diéu hoa luong duong
huyét gitr dugec muc on dinh.

II - Tuyén trén than

¥ Dua vao hinh 57-2, hay trinh bay khai quat cau tao cua tuyén trén than.




Tuyén trén than

Mang lién két —]
Lop
cau
Vo tuyén — ; : —I;::\p
Lop
™ i

Tuy
tuyén—
Hinh 57-2. Cdu tao cua tuyén trén thin

B Chuc nang cua cac hoocmbn tuyén trén than
- Hoocmon vo tuyén : Vo tuyén chia lam 3 lop tiét cac nhom hoocmon
khac nhau :
+ Lop ngoai (lop cau) tiet hoocmon diéu hoa cac muo6i natri, kali trong mau.
+ Lop gira (lop soi) tiét hoocmon diéu hoa duong huyét (tao glucozo tur
protein va lipit).
+ Lop trong (lop luoi) tiét cac hoocmon diéu hoa sinh duc nam, gay nhung
bién do dac tinh sinh duc 0 nam.
- Hoocmon tuy tuyén
Phan tuy tuyén co cung nguén goc voi than kinh giao cam, tiét 2 loai hoocmon
co tac dung gan nhu nhau la adrénalin va noradrénalin. Cac hoocmon nay gay
tang nhip tim, co mach, tang nhip ho hap, dan phé quan va gop phan cung
glucagon diéu chinh luong duong huyét khi bi ha duong huyét.

Tuyeén tuy la mot tuyén pha, vica tiét dich tieu hoa (chice nang ngoai
tiet) viea tiet hooemon. C6 2 logi hooemon la insulin va glucagon co
tac dung diéu hoa lugng dudmg trong mdau luom on dinh : insulin lam
giam duong huyét khi duong huyét tang, glucagon lam tang ducmg
huyeét khi lugng dwong trong mau giam.

Tuyén tren than gom phan vo va phan tug). Phan vo tiét eac hoocmon
co tac dung diéu hoa duong huyét, diéu hoa cae mudoi natri, kali
trong mau va lam thay doi ede dac tinh sink due nam.

Phan tuy tiet adrénalin va noradrénalin co tdae dung diéu hoa hoat
dong tim maeh va ho hdp, gop phan cing glucagon diéu ehinh lugng
duiomg trong mdu. 5'



(jau hei va bai tap

1. Trinh bay chuc nang cua cac hoocmon tuyén tuy.
2. Trinh bay vai tro cua tuyén trén than.

3% Thu trinh bay bang so d6 qua trinh diéu hoa luong duong trong mau, dam bao
gitr glucozo o muc 6n dinh nho cac hoocmon cua tuyén tuy.

-l Y

< m cé biét &~
Nhiéu bénh do khoi u cua ruvén trén than gay nén, trong do co
hoi chiung Cushing (hinh 57-3).

Bénh nhan mac hoi chung nay do lop giua tuyén trén than tiét nhiéu
hoocmon gay roi loan chuyén hoa gluxit va protéin lam duong huyét
tang, huyét ap cao, co yéu va phu né. Khoi luong cua xuong va co
bi giam do protéin bi phan giai. Co truong hop bénh nhan tich mo o
vai hodac mat gay vai u, mat phi.

Hinh 57-3. Bénh nhan mac hoi ching Cushing (sau 4 thang)
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Bai 58 TUYEN SINH DUC

0 Tuyén sinh duc bao gom tinh hoan (0 nam) va buéng trung (o nur). Tinh hoan va
buong trung, ngoai san sinh ra cac t€¢ bao sinh duc (sé hoc o bai 60 va 61), con
tiét ra cac hoocmon sinh duc co tac dung doi voi su xudt hién nhung dac diém
gioi tinh nam va nu, cung nhu thuc day qua trinh sinh san.

Hoat dong tiét cua cac tuyén nay chiu anh huong cua cac hoocmén FSH va LH
tr tuyén yen tiét ra.

I - Tinh hoan va hoocmon sinh duc nam

/} e .
& Ong _ . o7
sinh o ke . o Cac 16 bao
i S NN 5 /" ké tiét

! testostéron
pTestosterén
& . .

Tinh hoan y’ L. 7y

Hinh 58-1. So dé hoat dong ciia 1€ bao Hinh 58-2. Vi tri cua cdc té bao ke

ké duoi tac dung ctia hoocmon tuyén yén tiét hoocmén sinh duc nam

¥ - Dua vao hinh 58-1, 58-2 dé hoan chinh thoéng tin sau :

Buoc vao tudi day thi, duoi tac dung ctia cac hoocmon .................... do tuyén
yén tiét ra, lam cho cac ................ nam gitra cac 6ng sinh tinh trong tinh hoan tiet

hoocmon sinh duc nam, do la......................
Testostéron co tac dung gay nhuang bién doi co thé o tuoi day thi cua nam,

- Hay danh dau ./ vao 0 trong nhung dau hiéu nao trong bang 58-1 ma em thay
xuat hien o ban than (doi vot nam).




Bang 58-1. Nhimg dau hiéu xuat hién
o tuoi day thi cua nam (khoang 11 - 12 tuoi)

i_,j Lon nhanh, caovugt | | | Co bap pht trién ; *_.-E:
| Sun gidp phat trién, 1o hau || Coquansinhdyctora 3
|| Votiéng giongom ||| Tuyénmé hoi, tuyén nhon phit trién |
|| Moc ria mép | Xufthien muntringcd ?
iﬁ|:| Moc long nich D Xudt tinh ldn ddu ‘
| Moc long mu | Vairong, ngyc n& 2 s

11 - Buong tnimg va hoocmon sinh due nir

¥ - Quan sat hinh 58-3 va hoan chinh cac thong tin duai day :
O cic em gai,
khoang 10 - 11
tuodi, hai budng
trung bat dau
hoat dong. Duoi
tac dung cua
kich thich to
buong trung do
............... HEL  tring gbc
ra, cac t¢ bao
trung bat dau
phat trién trong Té bao Irimg
CAC i bo
la lop t& bao
bieu bi dep bao
quanh t€ bao trung, sau do day Ién va phan chia tao thanh nhiéu iop. Cac té bao
lop trong tiét hoocmon ............... 1a hoocmén sinh duc nir. Nang trung cang phat
trién, hoocmon tiét cang nhiéu day té bao trung vé mot phia. Nang trung 10 dan
ra bé mat budng trung, luc nay trung chin va rung duoi tac dung cua LH. Sau
khi trung rung, bao noan tro thanh thé vang, tiét ............ Hoocmon nay co tac
dung trong su sinh san (sé nghién cuu o bai 62).

~Thé vang
8t progesterdn)

Phéu 8ng dan fring

. Trung
da rung
Buéng trima

*Dich nang tnmg chiia hoocmén ostrégen

Hinh 58-3. Qua trinh phat trién cua tning
va tiét hoocmén buong trung

Ostrogen co tac dung gay nén nhung bién doi co thé o tuéi day thi cua na.




- Hay danh dau () vao 0 trong nhung dau hiéu nao trong bang 58-2 ma em thay
xuat hien o ban than (doi voi nu).

Bang 58-2. Nhlmgdau hiéu xuat hién o tuéi daythlcua nir (10 - 11 tuéi)

[] Lén nhanh ‘ i_ .I.-iﬁng nd rong ‘i
‘ _____ \ Da tr nén min méng | E_' Mong, diii phat trién ; |
|| Thay di giongnGi _';";_‘_ | B phan sinh dyc pht wién
In: Viphdtwién “;Tm"ruyen m6 hoi, tuyén nhon pht trién-

|r | Moc long mu - _| Xudt hién mun trung cé

KN Moc long nach : | |r W Bat dau hanh kmh

Tinh hoan va buong trimg, ngoai chite nang san sinh tinh trang
va trimy, con thue hién chite nang cua cde tuyén noi tiél. Cac té
bao ké trong tinh hoan tiét hoocmon sinh duc nam (testostéron) ;
cae té bao nang trimg tiét hooemon sinh due wit (ostrogen). Cae
hooemon nay gay nén nking bién doi 6 tudi day thi, trong do
quan trong nhdt la nhitmg ddu hiéu chimg 16 da co kha nang sinh
samn (rudt tinh lan dau 6 nam, hanh kinh lan ddu o na).

(,Au hoi va bai tap

1. Trinh bay cac chuc nang cua tinh hoan va buong trung.

2. Nguyén nhan dan toi nhung bién doi co thé o tudi day thi 0 nam va nur (trong tuoi
vi thanh nién) la gi ? Trong nhang bién doi do, bién doi nao la quan trong can
lru y ?

“m ¢é biét

Mic du dac diém gioi tinh la do cap nhiém sac thé gioi tinh quyét dinh : XY (doi
voi beé trai) va XX (doi voi be gai) nhung trong 5 - 6 tuan tuoi, phoi van chua co su
phan hoa gio1 tinh, Bat dau tu tudn tha 7 dén tudn thir 9 moi co su phan hoa do cac
hoocmon tur tuyén trén than va tinh hoan tiét ra. Su phan hoa vé cau tao bén trong
cung nhu bén ngoai két thuc vao tuan tha 12 trong qua trinh phat trién phoi thai.
Dén luc nay tinh hoan chuyén sang "trang thai ngu" cho dén khi buoc vao tuoi day
thi mot hoat dong tro lai duoi anh huong cua cac hoocmon tuyén yen.
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Bai 59 SU DIEU HOA VA PHOI HOP HOAT PONG
CUA CAC TUYEN NOI TIET

I - Diéu hoa hoat dong cua cac tuyén ndi tiét

¥ Hay ké tén cac tuyén noi tiét chiu anh huéng cta cac hoocmon tiét ra tu
tuyén yén ?

I Cac tuyén ndi tiét khong chi chiu su diéu khién cua cac hoocmoén tuyén yén ma
nguoc lai, hoat dong cua tuyén yén da duoc tang cuong hay kim ham cung bi su
chi phoi cua hoocmon do cac tuyén nay tiét ra. Do la co ché tu diéu hoa cua cac
tuyén noi ti€t nho cac thong tin nguoc (hinh 59-1 va 59-2).

Ving dudi doi

Tuyén Vung dudi doi
yén

. Cooctizén
. TPYE” Kim ham
én e
TH kim ham Y tiét ACTH

figt TSH

g
T8 bao dict
/Tlroxm A0.dich

3

®
ACTH /

Gdp phén diéu hoa
dutng huyét

. =\
L}
Tuyén giap
Vo tuyén trén than
Hinh 59-1. Biéu hoa hoat dong Hinh 59-2. Biéu hoa hoat dong
cua tuyén giap clta vo tuyén trén than

11 - Su phoi hop hoat dong cua caic tuyén néi tiét

Luong duong trong mau gitr duoc tuong doi 6n dinh do dau ?

B Su phoi hop hoat dong cua cac té bao a va 3 cua dao tuy trong tuyén tuy khi
lugng duong trong mau giam hay tang chinh la dé gitr cho nong do duong trong
mau dugce 6n dinh.




Bai 60

CO QUAN SINH DUC NAM

I - Cac bo phan cua co quan sinh duc nam

Quan sat cac bo phan cua co quan sinh duc nam trén hinh 60-1.

W Dua vao hinh 60-1 va cac chu thich

trén hinh dé hoan thién thong tin
duoi day.
Noi san xuat tinh trung la
cevareeneee.. Nam phia trén moi
tinh hoan la ................., do la noi
tinh trung tiép tuc hoan thién vé cau
tao. Tinh hoan nam trong
...................... o phia ngoai co thé
tao diéu kién nhiét do thich hop cho
su san sinh tinh trung (khoang
33°C - 34°C). Tinh trung tu mao
tinh hoan sé theo ............. dén

(o] § 14 R 2 (AT SRe

Hinh 60-1. Co quan sinh duc nam

1. Tinh hoan ;2. Mao tinh ; 3. Ong dén tinh ;
4. Tiii tinh ;5. Ong dai ; 6. Tuyén tién li¢t ;
7. Tuvén hanh : 8. B ; 9. Bong dai ;
10. Ducong vdr.

® O tui tinh, tinh trung tiép tuc duoc nuoi duong nho chat dich giau glucozo do
thanh tui tiét ra. Tinh trung tur tai tinh duoc hoa vao dich tir tuyén tién liét tiét ra,
tao thanh tinh dich dé phong ra ngoai qua éng dai khi phong tinh,

Thuoce bo phan sinh duc nam con co hai tuyén nho nam hai bén goc 6ng dai tiét
ra dich nhon dé boi tron lam giam ma sat trong quan h¢ tinh duc va don duong
cho tinh trung di qua, do la tuyén hanh (tuyén Copo).




I1 - Tinh hoan va tinh tring

8 Tinh hoan la mot bo phan quan trong cua co quan sinh duc nam san xuat tinh
trung bat dau tr tuom day thi.
Tinh trung rat nho (dai
0,06mm) goém déu, co va
dudr dai. Tinh trung di
chuyén nho duoéi. Tinh
trung co 2 loat : tinh
trung X va tinh trung Y.
Tinh trung Y nho nhe,
suc chiu dung keém, dé
chét, tinh trung X lon
hon va co suc song cao
hon tinh tring Y.
Khi tinh dich duoc dua
vao am dao, tinh trung co
thé di chuyén vao tu
cung, r6i vao ong dan
trung  (voi  toec  do
3mm/phut).
Mai lan phong tinh co toi
200 - 300 triéu tinh trung,.

Trong co quan sinh duc
nu, tinh trung co kha
nang song tu 3 - 4 ngay.

Hinh 60-2. So dé qua trinh san sinh tinh triing
(mot phdn mar cdt cua éng sinh rinh)

Tinh hoan la co quan san rudl tinh trang (bat dau tic tudi
day thi). Tink trang theo Ong dan tinh dén chia o tii tinh.
Tinh trung tic tai tinh duge hoa vai dich tic tuyén tién liet tiét ra
tao thanh tinh dich va theo 6ng ddi ra ngodai hic phong tinh.



Clau héi va bai tap

Chon chuc nang thich hop ¢ cét bén phai (ki hiéu bang a, b, c...) dién vao 6 trong
ung voi méi bo phan cua co quan sinh duc nam ¢ cét bén trai (ki hiéu bang 1, 2,
3...) 0 bang 60.

Bang 60. Chuic nang ciia moi bo phén trong co quan sinh duc nam

Co quan _ Clm'cnéng _ |
1. Tinh hoan (]| Tiét dich hoa véi tinh triing tir tii tinh chuyén
ra dé tao thanh tinh dich §
2. Maotinh hoan | | | b) Noi nu6c tiéu va tinh dich di qua
3. Biu || | ¢) Noi san xudt tinh tring

4. Ong din tinh | | | d) Tiét dich dé trung hoa axit trong Ong di,
chudn bi cho tinh phéng qua, déng thoi lam
giam ma sit trong quan hé tinh duc

5. Tii tinh || | &) Noi chifa va nu6i dudng tinh tring
6. Tuyén tiénliet ||  g) Noi tinh tring tiép tuc phit trién va
hoan thién vé céu tao
7. Ong dii || | h) Dén tinh tring tir tinh hoan dén tdi tinh
8. Tuyénhanh | | i) Bao dim nhiét do thich hop cho qué trinh
(tuyén Copo sinh tinh

“m c6 biét 2
am co biét J

Co6 2 loai tinh trung la tinh trung X va tinh trung Y. Chung khac nhau
vé kich thuoc, khéi luong va kha nang song.

Pdu tinh trung co thé dinh chua 1 loai enzim co tac dung trong viéc
xam nhap vao tring dé thu tinh.
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Bai 61 CO QUAN SINH DUC NU

I - Cac bo phan cua co quan sinh duc nir

" Dua vao hinh 61-1 va bang nhing thong tin thu luom duoc dé hoan thién thong
tin duoi day vé chuc nang cua tung bo phan :

Co quan san xudt trung la ............... Moi thang co | trung chin va rung theo chu
ki 28 - 32 ngay. Trung duoc thu vao 6ng dan tring qua ................ Tiép theo ong
dan tng W i nam o phia sau bong dai, noi don trung da thu tinh
xuong dé lam té va phat trién thanh thai. Tu cung (hay da con) thong voi .............
nho mot 6o ......

Phia ngoai, tu trén xudéng dudi co .........ccc.ee. , tuong ung voi duong vat ¢ nam.

Phia duoi la .................. thong voi bong dai, tiép dén la .................... , dan vao
tr cung.

Hinh 61-1. Cdc bo phdn cua co quan sinh duc nit

I. Bubng trung ; 2. Phéu dén tning ; 3. Ong ddn tring ; 4. Tir cung ;5. C6 tir cung ;
6.Am dao ;7. Am vt ;8. Lé am dao (ciea minh) :9. Bong ddi ; 10. Ong dén nuoc tiéu.

13-SINH HOC #-B



& Thudc co quan sinh duc nir con ¢o hai tuyén tién dinh nam 2 bén am dao, co
16 do vao bén trong moi bé gan ctra minh, ti€t dich nhon nhu tuyén hanh ¢ nam.

IT - Buong tnimg va tning

© Trung la t€ bao sinh duc cai da truong thanh (chin). Toi tuéi day thi, buéng trung
chira khoang 400 000 t€ bao tring nhung trong cudce doi nguot phu no chi co
khoang 400 trung dat dén do truong thanh.

Hinh 6 1-2. Cdc by phdn chinh cua co quan sinh duc nir

Té bao trung nho (duong kinh 0,15 - 0,25mm) chua nhiéu chat té bao.

Trung bat dau rung tur tudi day thi duoc phéu dan tring tiép nhan dua vao 6ng
dan tring (voi trung) (hinh 61-2). Té bao tring chi ¢o khd ndng thu tinh trong
vong mot ngay néu gap duoc tinh triung. Tring da thu tinh sé duoc lam t6 trong
1op niém mac tr cung va phat trién thanh thai.

Co quan sinh duc nic gom : bubdng trieng, ong dan trimg, tie cung
va am dao. Bubng trimg san sinh trimg. Tring rung theo ong
dan tring dén tie cung. Tic cung la noi tring da thu tinh phat
trién thanh thai va nuoi duong thai. Am dao la noi tiép nhan
tinh tring va duong ra cua tré khi sinh. Cae tuyén phu sinh duc
nhe tuyén tién dinh tiét dich nhon dé boi tron am dao.
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S au hoi va bai tap

Chon thuat ngu thich hop ¢ cot A dé dién vao cho trong o cot B (chi ghi 1o s6 thu
tu tuvong ung voi thuat ngu da chon) o bang 61.

Bang 61. Cau tao va chiic ning cua cac bd phén trong co quan sinh duc nir

A B 5
- 1. Bubng tring B it O nit 1a mot dudng riéng biét véi |
| | am dao !
' 2. Tr cung/da con 3
N 11 SR Sy ti€t dich nhon dé boi tron am dao |
' 3. Ong din trimg _-
| c¢) Tir cung dugc thong véi ........cccvenne.
‘4. Phéu ctia 6ng dén trimg ; E
| d) Khi triing chin, bao nodn v& ra dé tring 3
5. Kinh nguyét, hanh kinh | thodt ra ngoai, d6 I ...................... :

6. Sy rung tring

7. Ong din nuéc tiéu
8. Tuyén tién dinh
9. Thé vang

'2m co biét
= .

T A S T 5T

e) Trimg dugc ti€p nhan vao 6ng din trimg
thong qua

g) Trimg da dugc thu tinh trong 6ng dan trimg
s€ vira phan chia, vira di chuyén xu6ng
dé 1am t6 va phét trién thanh thai

h) Cling véi tring chin, hoocmén budng trimg |
lam niém mac tir cung trd nén x6p va xung huyét, |
chudn bi cho trimg thu tinh dén lam t6. Néu trimg
khong duge thu tinh thi s€ thodi hod |
sau 14 ngay va l6p niém mac s€ bong ra, gay
hién tugng

-------------

---------------

-----------------------------------

T

Trong buéng trimg, khi moi hinh thanh trong bao thai co khoang 7
triéu t€ bao sinh trung, dén khi sinh chi con 2 triéu va dén tuéi day
thi con lai khoang 400 000 do su thoai hoa cua cac t€ bao sinh trung
trong qua trinh phat trién.
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Bai 62 THU TINH, THU THAI VA PHAT TRIEN CUA THAI

I - Thu tinh va thu thai

® Trung rung duoc phéu dan
tn]ng [‘Iép nhamJ dua vao Ong Trumg va tinh trung két hgp
dan trang va di chuyén huong
vé phia tu cung nho 1op biéu bi
co long rung dong lot trong
long ong. Néu trung gdp duoc
tinh trung, sé xay ra su thu tinh
dé tao thanh hop ti. Su thu
tinh thuong xay ra trong Ong
dan tring (o 1/3 phia ngoai) T g b
(hinh 62-1).

tir am dao lén

Mic du s6 lugng tinh trung
moi lan phong tinh rat lon,
nhung tring chi ti€p nhan 1
tinh trung dé tao thanh hop tu.
Hop tu di chuyén xudng tu
cung lam t6 mat khoang 7
ngay, vua di chuyén vira phan
chia. Khi toi tur cung, khoi té€ bao da phan chia s€ bam vao lop niém mac tu cung
da duoc chuan bi san (day, x6p va xung huyét) dé lam to va sé phat trién thanh
thai. Do la su thu thai (hinh 62-2).

Hinh 62-1. Su thu tinh

Trong qua trinh mang thai, lop niém mac tu cung dugc duy tri la nho hoocmoén
progestéron tiét ra tu thé vang (trong vong 3 thang diu, sau do la tur nhau thai).
Thé vang duoc hinh thanh tai bao noan ngay sau khi tring rung. Hoocmon nay
con kim ham hoat dong tiét cac hoocmon kich thich buéng trung cua tuyén yén
nén trung khong chin va rung trong thoi ki nay.

¥ Hay néu ro nhung diéu kién cin cho su thu tinh va thu thai.
11 - Su phit trién cua thai

® Phoi khi mai lam t6 trong thanh tir cung chi Ia mét khéi t€ bao chua phan hoa,
dan dan duoc phan hod va phat trién thanh thai. Tai noi tring lam t6 sé hinh
thanh nhau thai bam chic vao thanh tur cung. Thai lién hé voi nhau nho cuéng
nhau va thuc hién trao d6i chat voi co thé me qua nhau thai dé lon lén.
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¥ Surc khoe cua me anh huong nhu thé
nao doi voi su phat trién cua thai ?
Tir su phan tich do co thé di dén két
luan g1 vé nhang viéc can lam va
nhung diéu nén tranh dé thai phat
trién tot va con sinh ra khoe manh,
phat trién binh thuong ?

III - Hién tuong kinh nguyét Hinh 62-2. Trung thu tinh va lam t6

® Cung voi su phat trién cua tring, hoocmon tur buéng tring tiét ra co tac dung lam
cho lop niém mac ta cung day, x6p, chua nhiéu mach mau dé don tning da duoc
thu tinh xuéng lam t6. Nhung néu trung khong duoc thu tinh thi sau 14 ngay ké
tu khi trung rung, thé vang bi tiéu giam nén lop niém mac sé bi bong ra ting
mang, thoat ra ngoai cung voi mau va dich nhay, do la hién twong kinh nguyét
(con goi la hanh kinh) xay ra theo chu ki (hang thang, tu 28 - 32 ngay) (hinh 62-3).
Day cung la ddu hiéu chung to trung khong duoc thu tinh va cung la mot hién
tuong sinh i binh thuong, danh dau tuéi day thi chinh thuc ¢ nguoi con gai, tuoi
da co kha nang sinh con.
Néu trung duoc thu tinh thi nhing hién tuong trén khong xay ra, cho nén trong
quan hé tinh duc, thay chdm kinh hoac rat kinh thi phai nghi ngay la co thé da
co thai va nén di xét nghiém hoac thir bang cac phuong tién chuyén dung dé som
co quyet dinh pha hop.

¥ Hién tuong kinh nguyét
la g1 7 Xay ra khi nao ? .
Do dau ?

g

N Nang lrungéhgl 1] gi ' y : o ’&:) P
Hinh 62-3.
Chu ki kinh nguyét

Mdéi quan hé gitea chu ki rung
tng (1) va chu ki kinh nguyét
(2) dudi tdc dung cia hoocmaon
buéng tring (3) do hoocmén
tuyén yén chi phéi (4)
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Trimg rung tuong doi déu dan hang thang theo chu ki
(28 - 32 ngay). '

Trimg rung néu duge thu tinh tao thanh hop tie sé di chuyén theo
ong dan trieng toi tic cung. Hop ti vica di chuyén vitca phan chia
tao thanh phoi va dén lam to trong lop nieém mac thanh tic cung
dé phat trién thanh thai.

Thai duge nuoi duong nho chdt dinh duong ldy tic me qua
nhau thai.

Néu trimg khong duge thu tinh thy sau 14 ngay (ké tic khi
trieng rung) sé ray ra havh kink do lop niém mae bi bong ra gay
chay mau.

e N A e e S

:‘gw. hoi va bai tap

Chon nhung tir hoac cum tu duoc liét ké duoi day :

co thai, sinh con, nhau, thu tinh, sy rung trung, trung, mang thai, tic cung, lam
16 dién vao chd tréng trong cac thong tin sau :

. Kinh nguyét lan dau la dau hiéu cho thiay nu gioi da dén tuéi co kha nang

2. Hang thang, mat ................. chin va rung tu mét trong hai budng triung
3. Hién tuong trung chin roi khoi buéng tring duoc goi 1a ......ooeeeiiieiiniieniciicn.

4. Trung gap tinh trung trong 6ng dan trung, sé xay ra hién tuong ................... va
501160117 G - ————

5. Tring da thu tinh bat ddu phan chia, déng thoi di chuyén dén .........ccccoveveeeane.

6. De co the phat trién thanh thai, trung da thu tinh cin phai bam va ................ trong
lop niém mac tir cung. Noi bam do se phat trién thanh ... dé nuoi
duong thai

7.SU ...cootvvnreeeeen... kéo dai trong khoang 280 ngay va dua tre sé duoc sinh ra.
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1. Vi sao chi co mét tinh trung dugc trung tiép nhan trong thu tinh ?

Vi sau khi mét tinh trung da lot qua mang cua t€ bao tring thi o
mang trung sé dién ra moét loat nhang phan ung dé ngan chan cac
tinh trung khdc khong dot nhap vao duogc nua.

2. Vay giai thich thé nao vé truong hop sinh dér hay sinh ba... ?

Sinh doi hay sinh ba co6 thé cung tning hoac khac trung. Ching han :
sinh déi cung tring 1a mét tning duoc thu tinh trong qua trinh phat
trién phoi, phoi tach lam 2, moi nia phat trién thanh mot co the
doc 1ap. Tré sinh déi cung tning giéng nhau hoan toan vi ¢6 cung mot
cau truc di truyén (s€ hoc ¢ lop 9).

Co truong hop phot khong tach nhau hoan toan, ti€p tuc phat trién
sé cho tré sinh dor dinh nhau nhiéu hodc it.

Néu co 2 tring cung rung, moi trang thu tinh s¢ phat trién thanh mot
thai riéng biét. Trong truong hop nay tré sinh ra tuy cung lda nhung
khdc nhau vé mat di truyén. Do 1a sinh déi khac trung. Sinh d6i khac
trung co thé la cung gioi tinh hay khac gio tinh.



Bai 63 CO SO KHOA HOC CUA
CAC BIEN PHAP TRANH THAI

I - Y nghia cua viéc tranh thai

¥ - Hay phan tich y nghia cu¢c van dong sinh dé co ké hoach trong ké hoach hoa
gia dinh.
- Thuc hién cudc van dong do bang cach nao ?
- Cugc van dong do co y nghia gi ? Cho biét li do.
- Diéu gi sé xay ra néu co thai ¢ tuo6i con dang di hoc ?

IT - Nhimg nguy co khi ¢6 thai ¢ tuéi vi thanh nién

® O nu, co kinh lan dau ching to da co kha nang co thai, néu khong biét giur gin thi
co thé mang thai ngoai y mudén. Mang thai 0 tudi con qua tré la nguyén nhan lam
tang nguy co tu vong vi :
- Ti I¢ say thai, de non cao do tu cung chua phat trién day du dé mang thai dén

du thang va thuong sot rau, bang huyét, nhiém khuén.

- Néu sinh con thi con sinh ra thuong nhe can, ti I¢ ta vong cao.

Chua ké mang thai va sinh con ¢ tudi nay sé anh huong dén hoc tap, dén vi thé xa
hoi, dén cong tac sau nay.

Néu da 10 mang thai ma khong muon sinh thi phai giai quyét som ¢ nhung noi co

co s0, trang thiét bi tot, can bo co chuyén moén virng vang. Tot nhat la phai tham

kham dé quyét dinh som.

Thai duoi 6 tuan tudi co thé hut diéu hoa kinh nguyét. Cang dé cham, thai cang to,

nguy co ran nut tr cung cang cao.

Thai 16n, nhau thai bam chéc vao thanh tu cung nén nao thuong gay sot rau hodc

thung tu cung.

Hau qua cua viéc nong nao co thé dan toi : dinh budng tur cung, tac voi trung gay

vo sinh hoac chira ngoai da con ; ton thuong thanh tir cung co thé dé lai seo. Seo

trén thanh tu cung thuong la nguyén nhan gay vo tu cung khi chuyén da ¢ lan

sinh sau.

V¥ Can phai lam gi dé tranh mang thai ngoai y mudn hoac tranh phai nao pha thai
O tudi vi thanh nién ?

14-SINH HOC 8-A *197



I1I - Co so khoa hoc cua eac bién phap tranh thai

¥ - Dua vao nhing diéu kién cdn cho su thu tinh c6 thé xay ra va trung da duoc
thu tinh co thé phat trién thanh thai, hay thit néu lén nhing nguyén tdac can thuc
hién dé co thé trdanh thai.

- Thuc hién moi nguyén tac co thé co nhung bién phap nao ? Néu ro uu, nhuoc
diém cua méi bién phap ma em tung nghe noi.
- Khong dé som (dac biet 6 tuoi vi thanh nién)
- Khong dé day, dé nhiéu
- Muén tranh thai ean ndm vieng cde nguyén tace :
+ Ngan trang chin va rung
+ Tranh khong dé tinh trang gap tring
+ Chong su lam to cua tring da thu tinh.

_rjau hoéi va bai tap

1. Néu ro nhung anh huong cua co thai som, ngoai y mudn ¢ tudi vi thanh nién. Phai
lam gi dé diéu do khong xay ra ?

2. Nhung hau qua co thé xay ra khi phai xu li d6i voi viéc mang thai ngoai y muén
O tudi vi thanh nién la gi ? Lam thé nao dé tranh duoc ?

3. Hay liét ké cac phuong tién su dung dé tranh thai theo bang 63.

Bang 63. Cac phuong tién sit dung dé tranh thai

Ciach ngan cé thai Phuong tién sir dung Co m(l;xgilg;clg?:;l g7

' Ngin khong cho trimg ‘
chin va rung '

Ngin tring thu tinh
Ngan su 1am t6 cta n
' tring (da thu tinh) !

14-SINH HOC B-B



Sm co biét

1. Vi thanh nién, theo To chuc Y té thé gioi (WHO), la nhom nguoi trong
laa tubi 10 - 19 tudi.
Vi thanh nién co ti 1&¢ kha lon trong dan s6 thé gioi, trong do co toi
500 triéu vi thanh nién tuoi tor 15 - 19, phan lon da hoat dong tinh duc.

- O nuoc ta 50% dan s6 duci 20 tuéi thi 20% co do tudi 10 - 19, tuc la
khoang 15 triéu nguon.

- Theo thong ké chinh thuc nam 1995 ca nudc ta co ching 1,5 triéu ca
nao hut thai thi s6 vi thanh nién trong do chiém t6i 1/5 tong so.

- Trong tong két toan ciu, trong s6 ta vong do thai.san thi 15% la nao
pha thai.

- S6 nao pha thai bi nhiém trung ¢ d6 tuéi 15 - 19 udc tinh khoang 5 triéu
trong tong sO S50 triéu ca pha thai hang nam.

- Khoang 20 - 60% (tuy nuoc) nhing nguoi sinh con duoi 20 tuéi la ngoai
y muon.

2. Vién tranh thai cé tac dung nhu hoocmoén cua thé vang (progestéron)
ngan chan tuy€n yén tiét cac hoocmon thuc day tring chin va rung, nén
khi dung thuoc trung khong rung, dong thoi co ca tic dung nhu
hoocmoén buéng trung (ostrogen) lam cho lop niém mac tu cung day,
x0p. Do do van hanh kinh binh thuong (khi chuyén sang cac vién thuoc
b6 ma khong co hoocmon thé vang nén lop niém mac bi bong ra).



Bai 64 CAC BENH LAY TRUYEN QUA
DUONG SINH DUC (BENH TINH DUCQ)

Cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc pho bién o Viét Nam c6 bénh lau,
giang mai, HIV/AIDS.
I - Bénh lau

M Bénh lau do mot loai vi khuan hinh hat ca phé thuong xép thanh tung cap nén goi
la song cdu khudn. Chang kho tén tai lau ngoai tu nhién nhung séng duoc nhiéu
nam trong co thé nguoi bénh.

Bénh lau nguy hiém va dé lay lan vi phan lon nhung nguoi mac bénh khong co
nhung biéu hién ro rét ¢ giai doan diu, dac biét 1a ¢ phu nu (bang 64-1).

Bang 64-1. Trinh bay tém tit vé bénh lau

. VO ——
'Vi khuan gay bénh ek ok Téc hai . Cich
ac hai
 va dac diém song g g be 3 lay truyén |
- Song cdu khudn | Néu bi mdc bénh: |- Gay vosinhdo:
- Khu tri trong | O nam:ddi budt, |+ Hep dudng din tinh
| céc t€ bao niém | ti€u tién c6 mdu ldn | vi sau khi viéem dé lai
mac cia dudng  mi doviém. Bénh | seo trén dudng di cua
| sinh duc c6 thé tién trién sau | tinh tring. | -
v‘éo bén trong hé tinh duc |
'~ D& chét & nhiét | O nie: khé phat |+ Téic 6ng dan trimg '
do trén 40°C, | hién, khi phdt hién - C6 nguy co chia
- noi kho rdo ' bénh da khd nang, ngoai da con
! an sdu vao 6ng dan |~ Con sinh ra ¢6 thé bj
| tring mit loa do nhiém khudn | E
5 ' kh1 qua am dao | ;

¥ Néu tac hai cua bénh lau va bién phap phong ngua.

[1 - Bénh giang mai

@ Hinh 64 cho thay qua trinh phat trién cua bénh do xodn khuan giang mai gay nén
va su tién trien cua bénh néu khong dugc phat hién va chura tri kip thoi.
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Xoan khuan

’ﬁsma'

Sang

al

Giai doan |

Giai doan 11

Sang chan
dong mach =

)

Sang chan .
van tim

Sang chan
/3 than kinh

Giai doan mud

Hinh 64. Cac

giai doan phiit
trién cua bénh
giang mai

Bang 64-2. Trinh bay tom tit vé bénh giang mai

Vi khuan gay bénh

5

= . A e Con duong
- va dac diém song Teita chimg bfnk Tae bl truyén bénh |
|- Xoan khudn -Xudt hién cic vét |-Tén  thuong| - Qua quan hé
| _ .| loétnong, cimg c6 by | cac phu tang| tinh duc Ia
-S6ng thuan loi &| vién, khong dau, (tim, gan, than) | chi yéu
- nhiét do thdp, do| khong c6 mu, khong | va hé thin kinh 3
. 4m cao déng vay (sang), sau -Qua truyén
Fima A bién mat - Con sinh ra mau
-Dé chét do cac cod thé mang| Qua céc vét

chat diét khudn,
noi kh6 rdo va
nhiét do cao

- Nhiém tring vao mau
tao nén nhimg chim
do nhu phét ban
nhung khong ngtia

- Bénh ning c6 thé gay
sang chédn than kinh

khuyét tat hoac
bi di dang bim
sinh

x4y xdt trén
co thé

- Qua nhau
thai tr me
sang con

¥ Qua bang 64-2, hay trinh bay ro tac hai cua bénh giang mai, con duong lay
truyén va cach phong chong.




Lau va giang mai la cae bénh lay truyén chi yéu qua quan hé
tinh duc. _

Nguoi mde bénh lqu ¢o thé dan toi vo sinh. Bénh giang mai néu
khong duge chita tri se dé lai nhitng di chitng anh huong toi sic
khoé sinh san, gay ton thuong cdae pha tang va than kinh.

Phai phat hién som va g‘zé'u tri du liéu nhung tot nhdt la tranh
quan hé tinh duc voi nguoi bénh, dam bao tinh due an toan.

S:}u héi va bai tap -

1. Néu ro tac hai coa bénh lau va bénh giang mai.

2. Cach phong tranh co hi¢u qua cao doi voi cdac bénh trén la gi ?

Sm c6 biét P
i &

1. Theo tai licu "Phong va chong bénh hoa lieu" cua GS. Lé Kinh Puc
(NXB Y hoc, 1983) thi nguoi ta da biét bénh lau cach day hang ngan
nam va da duoc mo ta vé triéu chung bénh mét cach ro rang tu 1 500
nam truoc Cong nguyén, nhung mai dén nam 1870, vi khuan gay bénh
lau moi duoc khoa hoc phat hién.

2. Theo Chuong trinh hanh dong cua Hoi nghi Quoc té€ vé Dan s6 va phat
trién (nam 1994), suc khoé sinh san la trang thai suc khoe hai hoa vé
thé chat tinh thin va xa hoi trong moi khia canh lién quan dén hé thong
chuc nang va qua trinh sinh san cha khong chi don thuéan la khong co
bénh hoac khong co tat. Doi voi vi thanh nién : can cung cap rong rai
nhung thong tin va dich vu cho vi thanh nién nham bao vé cic em truoc
nguy co co thai ngoai y muén cung lay nhiém cac bénh tinh duc va nguy
co vo sinh.




Bai 65 DAI DICH AIDS - THAM HOA CUA LOAI NGUOI

Trong phéan cuoi bai 14 da gioi thiéu so bo HIV/AIDS. Trong bai nay sé tim hiéu
cu thé hon vé HIV/AIDS.

I-AIDSlagi 7HIV iag ?

B AIDS la chu tat cua thuat ngr quoc t€ ma nghia uéng Viet la "Hoi ching suy
gidm mién dich mac phai".

AIDS do 1 loai virut gay suy giam mién dich ¢ nguoi, goi tiat la HIV
(hinh 65), chung xédm nhdp vao co thé qua quan hé tinh duc, qua truyén mau va
tiém chich ma tuy. Khi da vao co the,

HIV tan cong vao té bao limpho T Phin vé
trong hé mién dich va pha huy dan h¢
thong mién dich, lam co thé mat kha
nang chong bénh. Luc nay nguoi bi
AIDS co thé chét vi nhung bénh 750
thong thuong ma binh thuong co thé

co kha nang chong lai, nén duoc goi 200
chung la "bénh co héi". nguoc
Néu phu nu da bi lay nhiém HIV, khi

mang thai cung co thé truyén HIV

sang thai nhi qua nhau thai. ~ Hinh 65. So dé cdu tqo virut HIV

Ao protéin

Glicoprétéin

¥ Dua vao cac thong tin trén hay hoan chinh bang 65.
Bang 65. Tac hai cua HIV/AIDS

 Phuong thiic ldy truyén HIV/AIDS | Téc hai cia HIV/AIDS




I1 - Dai dich AIDS - Tham hoa cua loai nguoi

B Cho td1 nay khoa hoc van chua nghién cuu thanh céng mot loai thudce dac tri nao
dor van HIV/AIDS, chi mai ¢6 moét s6 loai co kha nang han ché toc do6 phat trién
cua chung nhung gi1a thanh rat cao, trong s0 do co AZT da dugc dua vao su dung
trong di€u tri.

Cai chét doi vor nguo bi nhiem HIV/AIDS 1a khong thé tranh kho. AIDS gay
ta vong cao : 90% s6 nguoi mac AIDS bi chét sau 5 - 10 nam. AIDS phat trién
nhanh chong va rong khap. Trén (hé gioi :
Nam 1981 moi co var chuc bénh nhan ¢ mét $6 nudc
Nam 1991 da ¢o 10 triéu nguoi bi nhiém HIV o 167/180 nuoc.
bén 12/2000 con s6 bi nhiém HIV la 36,1 triéu nguoi va chi sau | nam :
11/2001 da kén 101 40 triéu, trong s6 do co 2,8 triéu nguoi bi nhiém la duon
15 tuon
o) Viét Nam
Tinh dén 18/12/2001 : S6 nguoi bi nhiem HIV 1a 42 976 nguoi
S6 nguoi chuyén sang AIDS la 6 398 nguoi
Da chet vi AIDS 1a 3 519 nguoi
Tinh dén 19/7/2003 : S6 nguoi nhiem HIV la 68 000 nguoi, chuyén sang AIDS
la 10 500 nguai, da chér vi AIDS la 5 900 nguon.
{Theo s liéu cua Uy ban Quéc gia phong chong AIDS)

I1§ - Cac bién phap trinh lay nhiém HIV/AIDS

B So di AIDS phat trién voi toc d6 khung khi€p nhu trén vi thor ki nhiém HIV co
the kéo dar tu 2 - 10 nam. trong thot ki nay nguot van kho¢ manh binh thuong,
khong ¢o triéu chung gi o rét, nhung cang chinh vi vay ma kha nang lay truyén
la rat lon, do khong biét phong tranh, nén t6t nhat la chu dong phong tranh
tich cuec.
Vé phia nguai nghi la da b1 lay nhiém nén di thu mau xdc dinh c6 bi nhiem HIV
khong dé chu dong phong tranh lam lay nhiém sang ngwoi khac.

V¥ Dua vao nhang phuong thue lay truyén (cung la con duong lay truyén) da biet o
muc [, hay tu dé xuat cac bién phap phong tranh bi lay nhiém HIV:



AIDS la hoi chitng suy gidm mién dich mdc phai do bi lay nhiém
HIV, lam co thé mdt kha nang chong bénh va chae chan dan toi ti
vong. HIV lay nhiém qua duong mdu, qua quan hé tinh duc
khong an toan, qua nhau thai (néu me bi nhiém HIV). Hién chua
co thuoe dae tri. Can chit dong phong tranh bi lay nhiém va lam
lay nhiém bénh nay cho nguoi khae

Gau hoéi va bai tap

1. AIDS la gi ? Nguyén nhan dan toi AIDS la gi ?
2. Ké nhing con duong lay nhiém HIV/AIDS.

3. Phong tranh bi lay nhiém HIV bang cach nao ? Co nén cach li nguoi bénh dé khoi
bi lay nhiém khong ?

“m cé biét
=m c6 biet [

Tinh hinh nhiém HIV/AIDS ¢ Viét Nam (nguén : ban tin HIV/ AIDS s6 130 cua Tiéu
ban Giam sat HIV/AIDS thu¢c Vién Vé sinh dich té Trung uong) :

1. Phan b6 nhiém HIV theo nam :

" Niia S6 nguoi nhiém HIV
(tang thém hang nam) |
1990 1
1991 0
1992 11
1993 1148
1994 1340
1995 ‘ 1412
1996 1668
1997 2742
1998 4316
1999 7149
2000 9087
Tu 01/01/2001 dén 29/6/2001 8537
Téng cong 37411 ;




2. Phan bo nhiém HIV theo nhom tudi (tinh dén 29/6/2001) :

Nhéom tuoi S6 nguoi nhiém HIV Tilé phan tram
<3 7 0,61 |
13- 19 3582 9,57
20 - 29 18582 49,67
30 -39 8696 23,25
40 - 49 4640 12,40
> 50 . i) 1,92
Khong ro 967 2,58 _
Téng cong &t S7AN 100% 5?-

3. Phan bo nhiém HIV theo gigi (tinh dén 29/6/2001) :

| Gi6i $6 ngudi nhiém HIV Tilé phiin tram |
| Nam 31647 84,59 i
Nir 5541 14,81 ;

Khong o 223 0,60 |

Téng cong 37411 1 100% i

4. Néu phan bé nhiém HIV theo nhom nguy co thi nhém nguy co cao la nhom
nghién chich ma tuy chiém 22700 trén tong s6 nguoi bi nhiém la 37411
(60.68%).




Bai 66

|- ON TAP HOCKI Il

¥ Hay dién vao bang 66-1 nhung san pham bai tiét ctia cac co quan bai tiét tuong tng.

ON TAP - TONG KET

Bang 66-1. Cac co quan bai tiét

Cic co quan bai tiét chinh

San pham bai tiét

Phoi

Da

Than

L]

¥ Hay nho lai kién thuc da hoc dé hoan chinh bang 66-2.
Bang 66-2. Qua trinh tao thanh nudc tiéu cia than

Cﬂcgiaidoanc!myé’u B phd Thanh pha
SOEE g iy thyc hién Ket gt céic chit
tao thanh nuoc tiéu gy 2
Loc Cau than
Hap thu lai éng than
Bai tiét tiép 6ng than
¥ Hoan chinh bang 66-3.
Bang 66-3. Cau tao va chiic nang cua da
Cic b phan Cac thanh phan Chiic ning cira
cua da - cdu tao chu yéu timg thanh phan
Lop bi€u bi
Lop bi
Lop mo duoi da
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¥ Hay hoan chinh bang 66-4 bang nhung hiéu biét cua em.

Bang 66-4. Cau tao va chiic ning cua cac b phan than kinh

Cac b0 plin e R
cua & : 5
Hé thin kinh 23 mﬁg”“gim o nio song
Chit Cac Dai thi va | Vo dai nao
s nhan nhan dudi | (cdc ving % ?
nao déi thi than kinh)
Nam xen | Duong dan | Duong dén
Bo phan gitta cac | truyén n6i 2 | truyén noi
s PO nhan | ban c4u dai | vo tiéu nao
R Pt nao va voi | vai cac ?
B cic  phan | phan khac
Céu duai cua he than
tao kinh
Day thin - Day than |
kinh nao va kinh tuy
cdc day - Day thin
Bo phin thAn kinh kinh sinh
ngoai bién doir  giao duong
. cam - Hach thin
kinh  guao |
: cam
Chire 9 9 2 2 2
niing /s ! ? ! ]

¥ So sanh cau tao va chuc niang cua hé than kinh van dong voi hé than kinh sinh
duong bang cach hoan chinh bang 66-5.

Bang 66-5. Hé than kinh sinh duong

Cau tao

B¢ phan

!Iungutmg‘

ngoai bién

Chiic niang

H¢ than kinh van dong

Nao
Tuy song

Heé than kinh

Giao cam

Sung bén
tuy song

sinh duong

Doi giao cam

Tru nao

Doan cung tuy




¥ Hay dién vao 6 trong ¢ bang 66-6 nhing néi dung thich hop ma em biét.
Bang 66-6. Cac co quan phén tich quan trong

Thanh phén ciu tao
Bophin | Duong B phin S
Thi giac
Thinh giac

¥ Hay néu ro chuc nang cua cac thanh phéan cdu tao chu yéu cua mat va tai vao
bang 66-7.

Bang 66-7. Chiic ning cua cac thanh phin ciu tao mét va tai

Cic thanh phén céilu tao Chiic néiing

- Mang cung va mang giac
Lop sac toé
- Mang mach
Mit Long den, dong tu
- Mang luoi / 2
\Té bao than kinh thi giac

Té bao que, t€ bao non

- Vanh va ong tai

- Mang nhi

Tai | - Chudi xuong tai

- Oc tai - co quan Coocti
- Vanh ban khuyén
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W Néu ro tac dung cua hoocmon cac tuyén noi tiét chu yéu o bang 66-8.

Bang 66-8. Cac tuyén noi tiét
Tuyén noi tiét Hoocmén Tac dung
Tuyén yén - Tang truong (GH)
1. Thuy truoc - TSH
- FSH
-LH
- PrLL
2. Thuy sau - ADH
- Oxitoxin (OT)
Tuyén gidp - Tiroxin (TH)
Tuyén tuy - Insulin
‘ - Glucagon
Tuyén trén than
4r Andostéron
1. Vo tuyén —Cooctizon
| o Androgen (kich t6 nam tinh)
2. Tuy tuyén Adrénalin va noadrénalin
Tuyén sinh duc
1. Nu Ostrogen
2. Nam Testostéron
3. Thé vang Progestéron
4. Nhau thai Hoocmon nhau thai

Co quan sinh duc

¥ Dua vao su hiéu biét vé cac diéu kién cua su thu tinh va thu thai, ngugi ta da dé
ra cdc nguyén tdc cdn tudn thi d€ tranh mang thai ngoai y muén hoéc phai nao
pha thai va thuc hién duoc ké hoach hoa gia dinh. Vay cac diéu kién do
la g1 ? Cac nguyeén tac déra la gi ?
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Il - TONG KET SINH HOC 8

W Co thé nguoi cang nhu moi dong vat bao gém rdt nhiéu co quan, hé co quan
khac nhau. Méi co quan dam nhan moét nhiém vu riéng, nhung tat ca déu duoc
cau tao bang cac té bao, nén 1é bao duoc coi la don vi cdu truc va chuc nang cua
co thé song.

Cac t€ bao ton tai, luon luon doéi moi thanh phéan, lon lén va phan chia la do thuong
xuyén duoc cung cap cac chat dinh duong dudi dang cac hop chat don gian, nho
do té bao co thé tong hop nén nhung hop chat phuc tap dac trung cho tung co quan
va co thé (qua trinh dong hoa) voi su tham gia cua cac hé enzim co trong
L€ bao.

Chinh nhung hop chat don gian nay lai la két qua cua qua trinh bién déi nhing hop
chat phuc tap co trong thanh phan thuc an lay 0 moéi truong ngoai nho cac co quan
tiéu hoa.

Trong qua trinh hoat dong cua cac té bao (co rut cua té bao co, tiét cua té bao
tuyén, truyén hung phin cua té bao than kinh, hoat dong doi moi thanh phan cua
té bao...) doi hoi phai tiéu dung nang luong. Ngudén nang luong nay chinh la do qua
trinh oxi hoa cac hop chat tich nang luong co6 trong thanh phéin cua té bao cung cap
(qua trinh di hoa), nho 6xi cua khong khi bén ngoai duoc co quan hé hap tiép nhan
theo dong mau va thong qua nuoc mo toi tan cac té bao.

Két qua cua qua trinh di hoa, mot mat tao ra nang luong, nhung mat khac cung tao
ra cac san pham phan huy, khong can thiét cho co thé, tham chi con co hai. Cuoi
cung cac chat nay se duogc thai ra ngoai qua cac co quan bai tiét (than, phoi, cac
tuyén mo hoi...).

Su van chuyén cac chat dinh duong do co quan tiéu hoa cung cap cung 0xi tir co
quan ho hap toi cac té bao bao dam cho qua trinh déng hoa va di hoa o té bao, dong
thoi chuyén cac san pham phan huy tur té bao toi cac co quan bai tiét theo dong mau
la nho cac co quan tudn hoan.

Nhu vay, hoat dong cua cac co quan trong co thé khong biét lap ma phoi hop, an
khop voi nhau mot cach nhip nhang dé thuc hién mot qua trinh sinh li co ban, do la
qud trinh trao déi chdt 6 pham vi t€ bao, gita té bao vai moi truong bén trong (mau,
nuoc mo va bach huyét) dé dam bao cho qua trinh déng hoa va qua trinh di hoa
(qua trinh chuyén hod vat chat va nang luong) ¢ trong t€ bao ¢o thé thuc hién duoc
mot cach lién tuc.
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Cac qua trinh trén thuc hién dugc lai chinh la nho su trao déi chat gita co thé voi
moi truong ngoai thong qua cac co quan tiéu hoa, ho hap, bai tiét va nho co quan
tuan hoan lam moi gioi trung gian.

Su thay do6i hoat dong song ctia co thé lién quan dén su tang giam nhu cau vat chat
va nang luong cua cac t€ bao, tir do sé anh huong toi toan b hoat dong cua cac co
quan cua co the.

Diéu khién, diéu hoa va phdi hop hoat dong cua cdc co quan trong doi s6ng cua co
thé cho phu hop voi su thay déi hoat dong tung lic, ¢ timg noi, phu hop véi nhu
ciu trao do6i chat cua co thé 1a do hé than kinh ddm nhiém, thuc hién bang co ché
phan xa : phan xa khong diéu kién va phan xa cé diéu kién (anh huong than kinh)
va co su tham gia, hé tro cua cac tuyén noéi tiét (anh huong thé dich) trong su diéu
hoa hoat dong cua cac co quan, bao dam cho co thé 1a mot thé thong nhat toan ven.

Ngoai ra, con co cdc co quan sinh san thuc hién chic nang duy tri noi giong,
dam bao cho su ton tai cua loai thong qua qud trinh thu tinh, thu thai, mang thai va
sinh con, nuéi duong con (bang sua).

'Cau héi On tap hoc ki Il va téng két Sinh hoc 8

1. Co thé ¢o nhing co ché sinh li nao dé dam bao tinh 6n dinh cua moi truong trong
co thé ?

&

. Co thé co thé phan ung lai nhung d6i thay cia moi truong xung quanh bang cach
nao dé dam bao cho su tén tai va phat trién ? Cho vi du minh hoa.

3. Co thé diéu hoa cac qua trinh sinh li dién ra binh thuong trong moi luc, 6 moi noi
bang cach nao ? Cho vi du minh hoa.

4. Dé co thé tranh mang thai ngoai y mudn hoac tranh khéng phai nao pha thai o
tuoi vi thanh nién can phai chu y nhung gi ?

5. Trinh bay tinh thong nhat trong moi hoat dong song cua co thé thong qua mot so

vi du tu chon.
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